
家庭数 

 

 

荒川区立汐入小学校 

※ 食材調達の都合により献立の一部を変更することがあります。 

 日にち 主 食 牛 乳 メ   ニ   ュ   ー  

４ (月) 
 

 
小松菜
こ ま つ な

チャーハン 大学
だいがく

いも 中華
ちゅうか

スープ  

５ (火) 
 

○ ごはん さけの塩
しお

こうじ焼
や

き ひじきと大豆
だ い ず

の煮
に

もの いものこ汁
じる

  

６ (水) 
 

○ ハニートースト ポークシチュー グリーンサラダ  

７ (木) 
 

○ ごはん とうふハンバーグ すりごまびたし みそ汁
しる

  

８ (金) 
 

○ なすとトマトのスパゲティ 
☆絵本

え ほ ん

「サラダでげんき」より 

りっちゃんのサラダ 
くだもの（りんご） ﾌﾞｯｸﾒﾆｭｰ 

１１ (月) 
 

○ ごはん 
さけと小松菜

こ ま つ な

の 

ふりかけ 

えびととうふのうま煮
に

 もやしの南蛮
なんばん

漬
づ

け  

１２ (火) 
 

○ ミルクパン チキンカツ 粉
こ

ふきいも ABC スープ  

１３ (水) 
 

○ カレーライス 海藻
かいそう

とじゃこのサラダ くだもの（みかん）  

1４ (木) 
 

○ キムチチャーハン にらたまスープ フルーツアップルポンチ  

1５ (金) 
 

○ ごはん さばのみそ煮
に

 からし和
あ

え けんちん汁
じる

  

1８ (月) 
 

○ 栗入
く り い

り五目
ご も く

ごはん とうふの白玉
しらたま

汁
じる

 くだもの（かき） 十三夜
じゅうさんや

 

１９ (火) 
 

○ わかめごはん 千草
ち ぐ さ

焼
や

き いそ和
あ

え みそ汁
しる

  

２０ (水) 
 

○ ジャンバラヤ コーンチャウダー コールスローサラダ アメリカ料理
りょうり

 

２１ (木) 
 

○ 五目
ご も く

わかめラーメン れんこんサラダ りんごゼリー  

２２ (金) 
 

○ さんまのかば焼
や

きどん ゆかり和
あ

え 豚
とん

汁
じる

  

２５ (月) 
 

○ ごはん あおのりふりかけ 五目
ご も く

肉
にく

じゃが 野菜
や さ い

のごまじょうゆがけ  

２６ (火) 
 

○ ごはん いかとししゃもの南蛮
なんばん

漬
づ

け じゃがいも入
い

りきんぴら みそ汁
しる

  

２７ (水) 
 

○ プルコギどん わかめスープ くだもの（りんご）  

２８ (木) 
 

○ 黒砂糖
くろざとう

パン 秋
あき

のクリームシチュー ツナと小松菜
こ ま つ な

のサラダ 就学
しゅうがく

時
じ

健
けん

診
しん

 

２９ (金) 
 

○ しのだうどん 和風
わ ふ う

サラダ パンプキンマフィン  


