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荒川区立汐入小学校 

※ 食材調達等の都合により献立の一部を変更することがあります。 

日にち 主食 牛 乳 メ   ニ   ュ   ー  

６ (木) 
  

ガーリックトースト ポトフ フルーツヨーグルト      

７ (金) 
 

○ ポークカレーライス おかひじきのサラダ くだもの（りんご）  

１０ (月) 
 

○ キムチチャーハン にらたまスープ さつまいもとりんごのパイ  

１１ (火) 
 

○ ごはん こんぶふりかけ 
じゃがいもと 

生揚
な ま あ

げのそぼろ煮
に

 
糸
いと

寒天
かんてん

のごま酢和
ず あ

え  

１２ (水) 
 

○ 黒砂糖
くろざとう

パン クリームシチュー グリーンサラダ  

１３ (木) 
 

○ ごはん さけの塩
しお

こうじ焼
や

き ひじきと大豆
だ い ず

の煮
に

もの 豚
とん

汁
じる

  

１４ (金) 
 

○ 白
しろ

ごま豆乳担々
とうにゅうたんたん

めん 海藻
かいそう

とじゃこのサラダ くだもの（パイナップル）  

１７ (月) 
 

○ メキシカンライス コーンチャウダー オレンジゼリー  

１８ (火) 
 

○ わかめごはん さわらの西京
さいきょう

焼
や

き からし和
あ

え かきたま汁
じる

  

１９ (水) 
 

○ セサミトースト ポークシチュー アスパラ入
い

りサラダ  

２０ (木) 
 

○ ホイコーローどん ワンタンのパリパリサラダ くだもの（メロン）  

２１ (金) 
 

○ わかめうどん 和風
わ ふ う

サラダ お茶
ちゃ

のマフィン  

２４ (月) 
 

○ 中華
ちゅうか

どん 茎
くき

わかめのサラダ くだもの（小玉
こ だ ま

すいか）  

２５ (火) 
 

○ ごはん 初
はつ

がつおのみぞれあん ごま和
あ

え すまし汁
じる

  

２６ (水) 
 

○ ミルクパン 
ハンバーグの 

トマトソースがけ 
粉
こ

ふきいも ＡＢＣスープ  

２７ (木) 
 

○ ゆかりごはん 千草
ち ぐ さ

たまご焼
や

き いそ和
あ

え みそ汁
しる

  

２８ (金) 
 

○ 小松菜
こ ま つ な

ビビンバ わかめスープ くだもの（美生柑
みしょうかん

）  

３１ (月) 
 

○ とりそぼろごはん ししゃもの磯辺
い そ べ

揚
あ

げ 呉
ご

汁
じる

  


