
 

 

 

 

 

音楽会を終えて   校長  川 上  晋    
１１月１９日（金）・２０日（土）に、感染症予防のために１年間延期した音

楽会が終わりました。歌唱はなく器楽演奏のみ、参観も学年ごとの総入

れ替え制。物足りなさを感じた方も大勢いたと思います。それでも、子

供たちは、その 1 曲のために本当によく頑張っていました。歌と演奏を

練習していれば、ある程度気持ちに切り替えもできますが、1 つの曲だ

けをずっと練習するのは、かなりきついと思います。 

この間まで順調に上達していたのに、いくら練習しても全然できない、

先生に指摘されて、どこが悪いか分かっているのに、うまく演奏できない。

どんどん上手になっていく友達。音楽に限らず、運動や技能的な学習をし

ていると必ずこのようなことを経験します。これはよくいわれる「スランプ」

とは違い、「プラトー（高原）現象」といわれます。「スランプ」は、「本来でき

ていることができなくなる状態」です。「プラトー」とは、今まで練習量や練

習時間に応じて上達していたのに、伸び悩んでしまう時期です。心理学者

ハーマン・エビングハウスが提唱した学習曲線で、高原のように見える部

分を指します。このような状態は、誰しも多かれ少なかれ現れるといいます。 

ある脳科学者は、この「プラトー」の時期は、「今まで学習してきた知識・技能を整理している期間」といっています。

はじめのうちは、知識も技能も基本的なものなので急激に上達していきます。ところがその時期が終わると「プラト

ー」の時期に入ります。ステップアップするためには、習得しなければならない知識や技能は徐々に増えていき、上

手にできなくなることも多くなります。この時期に「どうせできないや」「頑張ってもできない」と諦めてしまうと、学習、

成長は終わってしまいます。「プラトー」の期間は、知識や技能は理解しているものの、それを上手に発揮できない、

使いこなせない時期なので、成果として現れにくいのです。この時期に頭の中では、それらの知識、技能を整理し、

関連付けて再構築しています。そして、一定期間経つと、また成果が現れてきます。 

音楽会の練習は、数週間ですので、「プラトー」の期間も、数日程度でしょう。でも、１年間、もっと長い期間で見て

も同じようなことが起きていることは、みなさんも経験上ご存じだと思います。この時期に、教師や大人がどのように

声掛けし、見守り、モチベーションを維持させるかが大切なのかもしれません。今週末には、持久走大会があり 

ます。 

 

の行事予定        （ ）は学年 状況により中止等になる場合があります。 

今月の避難訓練は、予告なしで行います。 

１日（水） セーフティー教室(３)落語教室(4・5) １４日（火） セーフティー教室(３) 

２日（木） 委員会  １５日（水） 
社会科見学(３) そろばん教室(４) 

フラワーアレンジメント教室(し) 

３日（金） 持久走大会 １６日（木） クラブ 

６日（月） 
持久走大会予備日 パワーアップ① 

保護者会(1・2・3・し)14:55～ 
１７日（金） クリーニングプロジェクト 

７日（火） パワーアップ② 保護者会(4・5・6) ２２日（水） 合唱鑑賞教室(５) 

９日（木） パワーアップ③ ２３日（木） 大掃除 給食終 

１０日（金） パワーアップ④ そろばん教室(４) ２４日（金） 終業式８：４５～ 

１１日（土） 授業公開日⑧ 道徳授業地区公開講座 冬季休業日 １２月２５日（土）～１月１０日（月）まで 

１月の主な行事予定 
11日(火)…始業式         12日(水)…給食始・席書会(1・2・4・6) 

13日(木)…席書会(3・5・し)15日(土)…授業公開日⑨・もちつき会 

17日(月)…書初め展・薬物乱用防止教室  

24日(月)25日(火)27日(木)28日(金)…教育懇談日 

31日(月)…新１年生保護者会 

栄養士 武田梓先生がご結婚され、 

山手梓先生となります。 

おめでとうございます！！！ 
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校内研究 
 

             研究主任 山口 貴士 

研究主題『自ら課題を見付け解決する児童の育成』 
～目的に応じた情報活用能力の育成を目指して～ 

 

 平成２８年度から上記を主題とし、令和３年度よ

り「荒川区教育委員会教育研究指定校（情報教育）」

として、副主題が新しくなりました。 

 様々な活動をとおして、情報活用能力の育成に向

けた授業づくりを行い、自ら課題を見付け、主体的

に学び、活動する児童を育てていきたいです。 

 また、以下の内容も研究と関連させつつ、進めて

いきたいと考えております。 

・タブレットＰＣの普段づかい 

・プログラミング教育 

・校内ＩＣＴ環境の充実 

・教師のＩＣＴ機器活用のスキル向上 

・家庭との連携における 

ＩＣＴ機器の活用 

早いもので 3 年生になり 8 か月が過ぎました。先日は音楽会があり、みんなで

気持ちを合わせて楽しく演奏したことがとても貴重な経験になりました。できな

いところを何度も何度も練習したり、友達と教え合ったりしながら取り組んだ頑

張りが演奏になって表れていました。明るいリズムに乗って笑顔で楽しく演奏で

きました。 

 また、プログラミングの学習にも取り組みました。3 人組になり、役割分担し

ながら活動を進めました。初めてのことでうまくいかないこともたくさんありま

したが、原因を考えたり、どう改善したらよ 

いのか意見を出し合ったりして話し合いなが 

ら進めました。課題を細かくしながら一つ一 

つ取り組めば解決できることも体験しました。 

これからも、友達との関わり 

合いを大切にしながら助け合い、 

共に成長できるように応援して 

いきたいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
        

道徳授業地区公開講座について 
道徳主任 山岸 幸枝 

道徳授業地区公開講座を１２月１１日の土曜

授業日に実施します。今年度は下記のような公

開となっております。 

２校時(９：２５～１０：１０) 

１組・３組・しおいり学級 

３校時(１０：２０～１１：０５) 

 講演会 体育館 （6年児童、 

全学年保護者） 

４校時(１１：１０～１１：５５) 

 ２組・４組 

全学級「親切、思いやり・友情、信頼」「規則の

尊重」といった内容で道徳の授業を行います。

感染予防のため、１家庭１名、ホールからの参 

観となっておりますが、ぜひ、 

ご参加ください。 

公開講座では、ソフトバンク 

スマホアドバイザーをお招き 

し、「SNSトラブルにあわない 

ために」という内容で講演をし 

ていただきます。 

３年学年主任 菊池 有希子 

 

がんばっ！ 

あっそうか！ 

う～ん 


