
荒川区立
あらかわくりつ

第二
だいに

瑞
ずい

光
こう

小学校
しょうがっこう

日 1 2

　 　わかめごはん 　ごはん

　ほたてと豆腐
とうふ

のうま煮
に

　アジフライ

　けんちん汁
じる

　ゴーヤチャンプルー

　牛乳
ぎゅうにゅう

　みそ汁
しる

　牛乳
ぎゅうにゅう

日 5 6 7 8 9

☆七夕
たなばた

メニュー☆ ☆地産地消
ちさんちしょう

メニュー☆

　ビーンズドッグ 　チキンライス 　鮭
さけ

ちらし寿司
すし

　ごはん 　冷
ひ

やしごまだれうどん

　みそドレッシングサラダ 　いんげんのサラダ 　天
あま

の川
がわ

汁
じる

　厚焼
あつや

きたまご 　じゃがいもサラダ

　ABCスープ 　ブルーベリーヨーグルト 　きらきらサイダーゼリー　小松菜
こまつな

のおひたし 　くだもの（すいか）

　牛乳
ぎゅうにゅう

　牛乳
ぎゅうにゅう

　牛乳
ぎゅうにゅう

　豚
とん

汁
じる

　牛乳
ぎゅうにゅう

　牛乳
ぎゅうにゅう

日 12 13 14 15 16

♪宮崎県
みやざきけん

産
さん

のかんぱちです♪ ☆かみかみメニュー☆

　チャーハン 　麦
むぎ

ごはん 　シナモントースト 　ごはん 　ごはん

　チンゲン菜
さい

と 　マーボーなす 　千切
せんぎ

り野菜
やさい

サラダ 　かんぱちのから揚
あ

げ 　野菜
やさい

のうま煮
に

　　　　　たまごのスープ 　モロヘイヤのスープ 　クリームシチュー 　おかか和
あ

え 　茎
くき

わかめの中華和
ちゅうかあ

え

　フルーツ杏仁
あんにん

　牛乳
ぎゅうにゅう

　牛乳
ぎゅうにゅう

　冬瓜
とうがん

のみそ汁
しる

　オレンジゼリー

　牛乳
ぎゅうにゅう

　牛乳
ぎゅうにゅう

　牛乳
ぎゅうにゅう

月 19 20

１学期
がっき

　最後
さいご

の給食
きゅうしょく

　えだまめごはん 　カレーライス

　さばのみそ煮
に

　カラフルサラダ

　ごま和
あ

え 　冷凍
れいとう

パイン

　さわに椀
わん

　乳酸菌
にゅうさんきん

飲料
いんりょう

　牛乳
ぎゅうにゅう

★令
れい

和
わ

３年
ねん

７月
がつ

こんだてひょう★

こ
ん
だ
て

こ
ん
だ
て

こ
ん
だ
て
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