
荒川区立
あらかわくりつ

第二
だいに

瑞
ずい

光
こう

小学校
しょうがっこう

日 3 4 5 6 7

☆こどもの日
ひ

メニュー☆

　中華
ちゅうか

ちまき 　ガーリックトースト

　中華風
ちゅうかふう

コーンスープ 　アスパラサラダ

　りんごゼリー 　ハンガリアンシチュー

　牛乳
ぎゅうにゅう

　牛乳
ぎゅうにゅう

日 10 11 12 13 14

　そぼろごはん 　ごはん 　ビビンバ 　ごはん 　カレーうどん

　野菜
や さ い

とじゃこの和
あ

え物
もの

　豆腐
と う ふ

の五目
ご も く

煮
に

　トックスープ 　さばの韓国風焼
かんこ く ふ うや

き 　青
あお

のりビーンズポテト

　具
ぐ

だくさんみそ汁
しる

　キャベツのみそ汁
しる

　くだもの（メロン） 　おかかサラダ 　くだもの（あまなつ）

　牛乳
ぎゅうにゅう

　牛乳
ぎゅうにゅう

　牛乳
ぎゅうにゅう

　チンゲン菜
さい

のみそ汁
しる

　牛乳
ぎゅうにゅう

　牛乳
ぎゅうにゅう

日 17 18 19 20 21

☆かみかみメニュー☆

　小松菜
こ ま つ な

チャーハン 　かみかみごはん 　ココアパン 　中華丼
ちゅうかどん

　ごはん

　ビーフンスープ 　五目
ご も く

きんぴら 　オムレツ 　五目
ご も く

スープ 　ホキのカレー風味
ふ う み

揚
あ

げ

　ミルクプリン 　生揚
な ま あ

げのみそ汁
しる

　ダイスベジタブルソテー 　くだもの（河内晩柑
かわちばんかん

） 　キャベツとえのきのおひたし

　牛乳
ぎゅうにゅう

　牛乳
ぎゅうにゅう

　オニオンスープ 　牛乳
ぎゅうにゅう

　じゃがいものみそ汁
しる

　牛乳
ぎゅうにゅう

　牛乳
ぎゅうにゅう

日 24 25 26 27 28

☆運動会
うんどうかい

応援
おうえん

メニュー☆

　麦
むぎ

ごはん 　青菜
あ お な

きつねごはん 　アスパラとえびの 　ごはん 　ソースカツ丼
どん

　四川
し せ ん

豆腐
ど う ふ

　鶏肉
と りに く

と大豆
だ い ず

のうま煮
に

　　クリームスパゲッティー 　鮭
さけ

のにんにくみそ焼
や

き 　おろし和
あ

え

　コーン入
い

り野菜
や さ い

スープ 　おかひじきの和
あ

え物
もの

　イタリアンサラダ 　ゆかり和
あ

え 　しめじのみそ汁
しる

　牛乳
ぎゅうにゅう

　牛乳
ぎゅうにゅう

　冷凍
れいとう

みかん 　のっぺい汁
じる

　牛乳
ぎゅうにゅう

　牛乳
ぎゅうにゅう

　牛乳
ぎゅうにゅう

日 31

★令
れい

和
わ

３年
ねん

５月
がつ

こんだてひょう★

こ
ん
だ
て こどもの日

ひ

こ
ん
だ
て

憲法記念日
けんぽうきねんび

みどりの日
ひ

振替休日
ふりかえきゅうじつ

こ
ん
だ
て

こ
ん
だ
て

こ
ん
だ
て
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