
 

 

 

 

 

 

 

 
給食の残菜に思うこと    

校 長   保 坂 美 加 子 

  私の学校でのルーティンワークの一つに「検食」があります。子どもたちへの給食提供の前に、その日の給

食を食べて確認をします。「検食」はだいたい１２時頃には終わるので、子どもたちが食べている時間には、読

書目標を達成した子どもたちにごほうびのカードを届けに行くことが多く、これもルーティンになりつつあり

ます。この時に教室の配膳台を覗いてみると、ほぼ空になっている教室が多く、「この学校の子どもたちはよ

く食べてくれます」と栄養士も話しています。先週、今月の給食残菜量の一覧を見ていた時、驚きました。６月

１８日は主食・主菜・副菜ともに０㎏。この日を入れて６月２０日現在、０ｋｇの日が３日。残菜があっても、野菜

や肉魚が使われる主菜・副菜の残りは全校児童１９３名でもほぼ毎日１㎏未満です。野菜や魚が苦手な子ども

たちも学校ではがんばって苦手に挑戦した、努力の結果なのかもしれません。 

 以前、全校朝会で子どもたちに話したことがあるエピソードになりますが、私も小学生の頃、魚類とネギ類

が嫌いで、家では箸を付けないか、除いて食べていました。でも、給食はこれらの食材が入っていても食べて

いました。「配膳された給食はきちんと食べる」という時代でもありました。しかし、時が経つにつれ、だんだ

ん食べられるようになり、今では日常の食卓に並ぶ食材となっています。不思議なものです。苦手な食材で

も給食等で味を経験していたからかもしれません。 

さて、子どもたちにとってお楽しみの夏休みまであと３週間となりました。４０日もの長い休みが始まりま

す。子どもたちにはこの時期だからこそできることに挑戦してほしいものです。読書やスポーツ等、やってみ

たかったことに没頭してみるのもよいでしょう。また、苦手の克服に挑戦してするのも素晴らしいです。漢字・

計算・鉄棒・水泳・・・これまでの学習で苦手なことに挑戦し、できることが増えるとよいと思います。苦手だっ

たことが面白いと感じられるようになるかもしれません。 

 

 

１．区学力テストの結果を本日（６月２８日）持ち帰ります。 

２．夏季プール(7月29日～31日、8月１日～8月2日)に実施します。別途「参加申込書」を配布します。 

３．夏季プール初級者講習(７月23日～7月25日)は夏季プールの最初の3日間に行います。4年生以

上、6級以下(２０Ｍ泳げない)の児童が対象です。セントラルスポーツの方による指導です。7月に対象児

童には申し込み用紙を配布します。ぜひご参加ください。 

４．今年度は、夏休みより普通教室増設のための4階図書室移設工事が始まるためサマースクールはありま

せん。工事期間は9月いっぱいの予定です。 

５．夏季個人面談が7月２２日より始まります。図書室移設工事のため、3階の面談場所が変更となることが

あります。詳しくは各担任から出されるプリントをご覧ください。 

考える子 やさしい子 元気な子 

じっくりと   ニコニコ   いきいき   二瑞っ子 
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7月の月予定   
 

☆あいさつ当番の担当たてわり班 〇校庭利用有 

 

日にち 曜

日 

☆ 予定 １年 
授業 

時間 

２年 
授業 

時間 

３年 
授業 

時間 

4年 
授業 

時間 

５年 
授業 

時間 

６年 
授業 

時間 

1 
月 

Ｄ1 全校朝会   

掃除無し委員会活動④ 

5 ５ ５ ５ ６ ６ 

 2 火 Ｄ1 社会科見学（６） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

３ 水 Ｄ1 そろばん教室（３、４）１～３ｈ ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

４ 
木 

Ｄ1 児童集会（ゲーム） 

水道キャラバン（４） 

５ ６ ６ ６ ６ ６ 

５ 
金 

Ｄ1 色覚検査（４） 

そろばん教室（３、４）２～４ｈ 

５ ５ ５ ６ ６ ６ 

６ 

土 

Ｄ1 土曜授業公開日 

学校説明会9:30～ 

ＰＴＡ役員会 10:25～ 

4 4 

 

4 4 4 4 

７ 日         

８ 
月 

Ｄ2 全校朝会 

クラブ活動⑤ 

5 ５ ５ ６ ６ ６ 

９ 

火 

Ｄ2 租税教室（６）３ｈ 

保護者会（１） ３：００～ 

たてわり班清掃  

５ ５ ６ ６ ６ ６ 

10  

 
水 

Ｄ2 安全指導 

教員研修のため 4時間授業 

４ ４ ４ ４ ４ ４ 

11 
木 

Ｄ2 児童集会（7月生まれ） 

避難訓練 FC東京（３，４年） 

５ ６ ６ ６ ６ ６ 

12 

金 

Ｄ2 下田臨海学園保護者説明会3:10～ 

着衣水泳（5,6）3,4h 

あらかわ伝統技術展見学（４） 

５ ５ ５ ６ ６ ６ 

13 土          

14 日          

15 月  海の日       

16 火  掃除じっくり無し６時間 5 ５ ５ ５ ６ ６ 

17 

水 

 児童集会（8月生まれ） 

たけのこ指導あり（月曜日児童） 

下田移動教室保護者説明会2:45～ 

５ ５ ５ ５ ５ ５ 

18 木  金曜時程 ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

19 
金 

 終業式 言葉３年   

給食終 

４ ４ ４ ４ ４ ４ 

20 土           

21 日  夏季休業日始       

22 月  個人面談期間始       

23 火  夏季水泳指導①（初級者講習①）       

24 水  夏季水泳指導②（初級者講習②）       

25 
木 

 夏季水泳指導③（初級者講習③） 

下田臨海事前検診（４）13:15～ 

      

26 金  下田臨海学園始（４）       

27 土           

28 日  下田臨海学園終（４）       

29 月  夏季水泳指導④       

30 火  夏季水泳指導⑤       

31 水  夏季水泳指導⑥       



お願い・お知らせ 

〇1年生保護者会のお知らせ 

7月9日（火）15時から1年1組の教室で保護者会を開きます。 

１学期の子どもたちの様子や夏休みの宿題について話をします。ぜひご参加ください。 

〇アサガオの持ち帰りについて 

保護者会の日にアサガオの植木鉢を持ち帰っていただきます。 

当日が雨天、もしくは当日持ち帰れない場合は、17日（水）までに必ず取りに来てください。 

2学期になりましたら、またアサガオを持ってきていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国 語 
はをへをつかおう すきなこと、なあに おむすびころりん こんなことがあったよ 

としょかんとなかよし 

算 数 どちらがながい 

生活科 きれいにさいてね わたしのはな きせつとなかよし 

音 楽 みのまわりのおとにみみをすまそう 

図 工 「すいすい ぐるーり」（汚れてよい服装）「いろいろ ならべて」 

英 語 かずをえいごでいってみよう 

体 育 水の中を移動する・もぐる・浮く運動遊び 

道 徳 親切、思いやり 自然愛護 

国 語 スイミー 夏がいっぱい お気に入りの本をしょうかいしよう 

算 数 水のかさをはかってあらわそう 時計を生活に活かそう 

生活科 めざせ野さい作り名人 まちが大すきたんけんたい めざせ生きものはかせ 

音 楽 生活の中にある音を楽しもう 

図 工 ふしぎなたまご（汚れてよい服装） 

英 語 何が好き？（色・スポーツ） 

体 育 ボールゲーム 水遊び（水に慣れる遊び、浮く・もぐる遊び） 

道 徳 規則の尊重 感謝 礼儀 

７月の生活目標 

ものを大切にしよう 

１年生 

お願い・お知らせ 

〇生活科の学習で育てているミニトマトの鉢の持ち帰りをお願いします。１９日～２６日（土日を除

く）の間に学校に来ていただき、大人の方がお持ち帰りください。２年生の鉢は、１組がじゃばら門、

２組が正門を入っていずれも右側に置いてあります。名前が書いてありますのでご確認ください。 

 

〇９月に新しいマス目の国語、算数ノートと、自主学習ノートの計 3 冊を学校で一括購入します。ま

た、9月から週に１度、自主学習ノートと作文の宿題に取り組ませます。 

２年生 



 

お願い・お知らせ 

〇ＦＣ東京キャラバンについて 

１１日（木）は、ＦＣ東京キャラバン隊の授業があります。ＦＣ東京からコーチが来校

し、サッカーを通した運動の楽しさを教えてくださいます。 

 

〇下田臨海学園説明会について 

 １２日（金）１５：１０～下田臨海学園の教室説明会を行います。初めての宿泊学習で

すので、ご参加ください。よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国 語 仕事のくふう、見つけたよ 符号など 夏のくらし 本で知ったことをクイズにしよう 

社 会 はたらく人とわたしたちのくらし 

算 数 数をよく見て暗算で計算しよう そろばん 一学期の復習 

理 科 音のふしぎ 植物の育ち方③ ゴムと風のはたらき 

音 楽 リコーダーに親しもう 箏体験教室 9日（火）、１０（水） 

図 工 やさしいモンスター（絵の具、あれば飾りたい飾りビーズ、モールなど） 

英 語 好きなあそびを伝えよう 

体 育 ネット型ゲーム 水泳 

道 徳 規則の尊重 勤労、公共の精神 

総 合 南千住探検隊① 地域安全マップ作り 

 

国 語 
「新聞を作ろう」「カンジー博士の都道府県の旅②」「夏の楽しみ」 
「本は友達」 

算 数 「小数のしくみ」「そろばん」 
社 会 「ゴミの処理と再利用」「下水の処理と再利用」 

理 科 「季節と生物 夏」「星の明るさや色」 
音 楽 いろいろなリズムを感じ取ろう  箏体験教室６（土）、８（月） 
図 工 「学校もりあげマスコット」（絵の具、あれば飾りたい飾りビーズ、モールなど） 
英 語  曜日のたずね方を知ろう 
体 育 キャッチバレーボール 水泳指導 
道 徳 「生きているしるし」「いのちをつなぐ岬」「このままにしていたら」等 
総 合 南千住エコ隊 

４年生 

お願い・お知らせ 

〇ＦＣ東京キャラバンについて 

１１日（木）は、ＦＣ東京キャラバン隊の授業があります。昨年度同様、ＦＣ東京からコー

チが来校し、サッカーを通して運動の楽しさなどを教えていただきます。  

○夏休みについて 

 夏休みの宿題や二学期の持ち物については、後日配布する学年だよりをご確認ください。 

〇７月６日（土）授業について 

３、４時間目に総合的な学習の時間で取り組んだ「地域安全マップ」の発表を行います。２

クラス合同で場所は体育館です。 

３年生 



〇社会科見学 

  ２日（火）は、社会科見学です。昭和館と国会参議院に行きます。登校時刻は通常通りです。下校時刻は１６

時頃を予定しています。詳しくは、本日配布しましたしおりをご覧ください。 

〇着衣水泳 

  １２日（金）３・４時間目は、５年生と合同で着衣水泳を行います。セントラルスポーツの方に講師として来

ていただきます。持ち物は、通常のプールの用意、プールカード、ふた付きのペットボトル（１．５Ｌまたは２

Ｌ）、長袖長ズボン、濡れた服を入れる大きめのビニール袋です。服は洗ったきれいなものを持たせてください。 

〇下田移動教室保護者説明会 

１７日（水）教室にて、２：４５から保護者説明会を行います。ご多用とは思いますが、ご参加ください。 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国 語 同じ読み方の漢字 夏の夜 作家で広げるわたしたちの読書 

社 会 これからの食料生産  

算 数 合同な図形 

理 科 台風と防災 

音 楽 音の重なりを感じ取ろう  箏体験教室6日（土）、8日（月） 

図 工 
「消して かく」 「いろいろ いいかんじ」（ペットボトル500 ㎖１～２本） 

（どちらも汚れてよい服装） 

体 育 水泳 ネット型ボール競技 

家 庭 ソーイング はじめの一歩 

英 語 My name is waka.  

道 徳 善悪の判断 自律、自由と責任 自然愛護 

総 合 清里探検隊 

国 語 デジタル機器と私たち 夏さかり 私と本 

社 会 大陸に学んだ国づくり  

算 数 割合の表し方を考えよう 

理 科 植物の体のつくりとはたらき 生物と地球環境 

音 楽 和音のひびきや音の重なりを感じ取ろう  箏体験授業 ６（土）、８（月）  

図 工 「カット、ぺたっとすてきな形」 「ぼくわたしのいい形」（絵の具の筆） 

英 語 好きな日本の文化 

体 育 ベースボール型 クロール、平泳ぎ 

家 庭 夏をすずしくさわやかに 

道 徳 信頼 寛容 感動畏敬の念 

総 合 下田探検隊 

６年生 

〇着衣水泳について 

 １２日（金）は、６年生と合同で着衣水泳を行います。セントラルスポーツの方に講師として来てい

ただきます。持ち物は、通常のプールの用意、プールカード、ふた付きのペットボトル（１．５Ｌまた

は２Ｌ）、長袖長ズボン、濡れた服を入れる大きめのビニール袋です。服は洗ったきれいなものを持た

せてください。 

 

５年生 



 

生活指導関係について 

 

①熱中症対策 

二瑞小では、熱中症対策として授業や様々な活動の合間に水分補給を促す声かけをしてい

ます。水道の水はもちろん飲めますが、手元に置いてすぐ飲めるよう、ぜひ毎日水筒を持た

せてください。 

 各教室には、冷房が入り、とても涼しいです。ただ、体感は人によって異なり、設定温度

を寒いと感じたり、暑いと感じたり、それぞれです。そのため、寒がりの方だというお子さ

んには、半袖の上に羽織るものを 1 枚学校においておくことをおすすめします。 

②二瑞小スタンダード 

 児童が安全に仲良く楽しく学校生活を送れるように、本校には様々なきまりがあります。

4 月半ばに「二瑞小スタンダード」を配布しました。本校の細かなきまり事が載っています

ので、今一度ご確認ください。持ち物等で気になることがありましたら、担任にお尋ねくだ

さい。 

③本校のいじめ対策について 

 6 月をふれあい月間として、教員のいじめ防止に関する研修会、いじめに関するアンケー

ト、豊かな人間関係を作る上で大切な「あいさつ」について思いをめぐらせてもらうための

「あいさつ標語作り」などを行いました。 

 また、いじめ防止基本方針をまとめたものが、本校ホームページに掲載されています。「未

然防止」「早期発見」「早期対応」「重大事態への対応」の 4 段階に分類し、具体的な取り組み

を明示しています。いじめを生まない、許さない学校づくりを心がけ、全教職員で組織的に

対応していきます。 

 

読書の取り組みと図書館移設工事に伴うお願い 

 

家庭読書期間中、親子で一緒に本に親しむ時間を設けてくださり、ありがとうございまし

た。二瑞小の子どもたちは本を読むことが大好きです。読書月間である６月３日から６月２

８日までの間は、たくさんの子どもが図書室を訪れ、本に親しむ姿が見られました。図書委

員会が企画した「本を借りた人は１日１回おみくじをひける」取り組みは今年度も大好評で、

くじで当てた「普段より多くの冊数を借りることができる券」を持って連日図書室を訪れる

児童もいました。 

４階の端という、少し行きにくい場所にありながらも子どもたちに親しまれている本校の

図書館ですが、この夏に普通教室増設に伴う図書館移設工事が行われます。そのため、現在

貸し出している本はしばらくご自宅で保管していただくことになります。工事終了後は新し

い図書室でまた、読書を愛する二瑞っ子たちの来館を待っていますので、ご協力のほど、よ

ろしくお願いいたします。 

 

 

 


