
 

 

 

 

 

 

 

今年の「メイク・ドラマ」を楽しみにして 

 校  長    保  坂  美  加  子  

  2024 年、新しい年が始まりました。  

今年はフランス・パリで夏季オリンピック・パラリンピックが開催されます。野球・侍ジ

ャパンの WBC 優勝、世界トップを守り続ける車椅子テニス、女子やり投げ・北口榛花

選手ら陸上競技種目のレベルアップ等の 2023 年のスポーツ界の状況から、今年の

オリンピック・パラリンピックでは、2021 年の東京オリンピック・パラリンピック以上に

日本代表の大活躍、多くの感動シーンを見ることができそうです。この原稿を書いてい

る現在では、10 月に来校していただいた車椅子フェンシング・加納慎太郎さんの出場

決定の情報は得ていませんが、加納さんの活躍もぜひ見てみたいです。 

話は遡りますが、本校では先月 13 日に「持久走記録会」を実施しました。本番まで

の約 2 週間、子どもたちは授業中だけでなく、20 分休みの持久走チャレンジや登校

後教室に入るまでの時間にも練習に取り組む等しながら、当日を迎えました。子ども

たちが走っている時の表情を見ていると、自分の目標に向かっていく真剣な気持ちが

伝わってきました。オリンピックとは違えども、記録会のコース上では子どもたち一人

ひとりがまさに「選手」の輝きでした。よくがんばりました。結果の受け止めはそれぞれ

違うと思いますが、どのように感じたとしても、受け止めた気持ちを自分なりに整理し

て、次の記録会では、新たな自分の目標に向かってチャレンジしてほしいものです。  

記録会後の全校朝会では、「最後まで走りきれたこと」を褒めました。外から見てい

る側には、どうしても走者の速さや順位が目に留まります。しかし、走っている子ども

たちは、目標に向かっていく中でいろいろな思いと戦っていたのだと思います。走って

いて疲れてきて「ここで止めたい」と思う自分と戦いながら走っていた子、「ここで踏ん

張れば、前の走者を抜けるかも。」と自分の気持ちを奮い立たせて自分の限界に挑戦

した子…子どもたち一人ひとりの内側にそれぞれの「ドラマ」があったであろうことを想

像すると、子どもたちを褒めてあげたいと思いました。また、その一方で、「○組さん、が

んばれ！」と繰り返し応援コールをする 1 年生、自分が記録を担当する友達がゴール

に近づくと、コース外を伴走して励ます 6 年生…コースの外で応援していた子どもた

ちの姿もとても素敵でした。 

さて、今年は第二瑞光小学校という舞台で、子どもたちはどの  

ような「ドラマ」を私たちに見せてくれるのでしょうか。保護者の 

皆様と一緒に楽しみに見守っていきたいと思います。  

今年もどうぞよろしくお願いいたします。  

考える子  やさしい子  元気な子  

じっくりと    ニコニコ    いきいき   二瑞っ子  

令和 6 年 1 月 9 日  
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１ 月 元日 

２ 火  

３ 水  

４ 木   

5 金 
 

6 土 
 

7 日 冬季休業日終 

8 月 成人の日 

9 火 始業式 給食始 

10 水 委員会活動 書き初め会① 

11 木 

安全指導 書き初め会②  

鼓笛 芸大生による指導（5年） 

5時間授業 

12 金 
お箏教室（3・5・6年） 

区展鑑賞（４年） 5時間授業 

13 土 

土曜授業公開日 書き初め展（始）  

学校保健委員会 薬物乱用防止教室（6年） 

お箏教室（３・４年）校庭利用（PTAお楽しみ会） 

14 日  

15 月 全校朝会 

16 火 

保護者会  

（１・２・３年）１４：１０～１４：４０ 

（４・５・６年）１４：５０～１５：２０ 

17 水 

児童集会（なわとび技紹介） 

鼓笛 芸大生による指導（5年） 

避難訓練 区研修会のため４時間授業 

18 木 邦楽鑑賞教室 計測（１・2年） 

19 金 書き初め展（終） 計測（３・４年）  

20 土 校庭利用 

21 日 校庭利用 

22 月 
全校朝会 クラブ活動  

なわとび運動（始）計測（５・６年） 

23 火           

24 水 歯と口の健康づくり授業（1・３・５年）         

25 木 児童集会（１月生まれ）       

26 金 
 

27 土 校庭利用 

28 日 校庭利用 

29 月 全校朝会 

30 火 コオーディネーショントレーニング（３．４年） 

31 水 
コオーディネーショントレーニング（１・２・５・６年） 

鼓笛 芸大生による指導（5年） 

１月の予定 

１月の生活目標 

きまりを守って生活をしよう 

 

なわとび週間 

体育部  

１月２２日（月）から２月２日（金）は、なわとび運

動期間になります。１月は、寒い時期で、外遊びが減り

がちです。そんな中、なわとびは広いスペースも要らず、

多くの運動量が見込めます。また運動での体の使い方が

上手になっていくと言われています。 

２０分休みを利用して、全校児童が校庭やピロティ、

体育館に分かれて曲に合わせて約４分間、なわとび運動

に取り組みます。自分のできる跳び方で長く跳び続け、

体力を向上させたり、粘り強さを高めたりすることがね

らいです。 

さらに、体育の時間や休み時間には、様々な跳び方に

挑戦したり、練習したりします。なわとびカードには級

も書かれていて、運動委員による検定も昼休みに行われ

ます。目標に向けて努力できるよう、指導していきます。 

なわとびカードに紹介されている１６種類の跳び方

に挑戦し、より多くの跳び方ができるようになるといい

です。ぜひ、ご家庭でも家族みんなで練習に取り組んで

みてください。 

 

タブレットパソコンの活用状況 

情報教育部 

 

 学校でもタブレットパソコンの利用機会が増えまし

た。毎週水曜日の朝学習の時間にタブレットパソコンを

使用した学習に取り組んでいます。今年度からスマイル

ネクストという学習コンテンツを取り入れました。国語

や算数の補充学習、既習を基にした応用問題を取り組ん

でいます。また体育の授業では、カメラ機能を活用して、

跳び箱や鉄棒の技の出来具合を撮影し、改善点を見付け

て修正することを行うなど、各教科でも活用して授業を

行っています。 

ＩＣＴが進歩する一方で、気を付けるべきこともあり

ます。それは、子供たちが有害な情報などに触れる機会

が多くなったり、間違って個人情報を流出してしまった

りすることです。こちらが想定していない方法で有害な

情報につながってしまうことや、情報共有ツール上に、

誤って個人情報をアップロードしてしまうなどの事例

も報告されています。家庭と学校でしっかりと管理し、

子供が危険にさらされないように見守っていきたいも

のです。 


