
 

 

 

 

 

 

＊コロナ禍の中での７つの習慣＊ 
 新型コロナウイルス感染拡大に伴い、オンラインでの授業が続いています。保護者の皆様には

家庭での授業参加の環境整備、学習の準備などにご協力いただき、ありがとうございます。 

 従来とは違う形の授業となっている毎日の中での７つの習慣に基づいた教育活動内容や、子供

たちの様子を、キーワードごとにご紹介します。 

 

〇安心ゾーン・勇気ゾーン 自信貯金 

まさに今の私たちは勇気ゾーンに飛び出しているのではないでしょうか。今までやったことが 

ない事にも勇気を出して取り組み、「できた！」経験を積んでいる子供たちです。そして、その

経験を通して自信貯金を貯めることができています。 

 

〇自分のリーダー 

  社会科の学習で、岩手県の中学生が地域の防災リーダーとして活躍  

した事例を知ると、来年度、瑞光小のリーダーになる自分たちはリー  

ダーとして何ができるかと考え、来年度へ目を向けていました。 

 

〇習慣 

  コロナ禍で子どもたちは、新しい良い習慣を増やしています。しかし一方で、登校すること

がなくなり、朝の健康観察の時間に間に合わない、授業開始に間に合わないなどせっかく身に

付いた良い習慣「時間を守る習慣」をやらなくなっている姿が見られます。生活が元に戻った

時に困らないように、良い習慣は継続していってほしいと思っています。 

 

〇影響の輪・関心の輪 

  心のじかんで、このキーワードについてみんなで考えました。 

自分自身がコントロールできないものが入る「関心の輪」が広がっ 

 てしまいそうな毎日です。子供たちはジャムボードに、今の自分はそ 

 れぞれの輪に何がどれだけ入っているのだろうと考え、付箋に書いて 

 どんどん貼っていきました。意外と関心の輪が多いな…などの声も聞 

 こえてきました。 

こんなご時世ですから、みんなで自分のできること＝影響の輪に 

集中していきましょう！ 

 

〇１＋１＝３以上  主体的な言葉 

  学習発表会でシナジーを発揮した５年生は、それを習慣化しつつあります。６年生を送る会

が、これまでのスタイルで実施するのが難しい状況であることを受けて子供たちは、６年生に

感謝とお祝いの気持ちを贈る場を作りたい！と、力を合わせて企画を立ち上げました。「できな

い」のではなく、「何か方法はあるはず」と主体的な言葉で素敵な未来を実現しようとしている

５年生の子供たちです。 

 

〇みんながハッピー 

  チャットなど画面上でのやり取りが増えている今だからこそ、この考え方は重要です。子供

たちに、自分が今から載せる言葉やオンライン授業での自分の行動は、みんながハッピーにな

れるかな、と考えることが必要ですが、みんなはできていますか？と考えてもらいました。み

んながハッピーになれるか考えることを習慣にしていってほしいです。 
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＊３月の行事予定＊  ※発行日時点での予定です。変更される可能性があります。 

日 曜 朝 行事等 寺子屋 
1 火 安全指導  × 
2 水 基礎基本（算数）  × 
３ 木  開校記念日  
４ 金 読書 ４時間授業 × 
５ 土    
６ 日    
7 月  クラブ １組 
8 火 心のじかん ５時間授業 × 
9 水 読書  × 

10 木   × 
11 金  ５時間授業 ２組 
12 土    
13 日    
14 月  クラブ ３組 
15 火 オリパラの時間 ５時間授業 × 
16 水 基礎基本（国語）  １組 
17 木 読書 ５時間授業 × 
18 金 読書 5時間授業 卒業式前日準備 ２組 
19 土    
20 日    
21 月  春分の日  
22 火 児童集会  × 
23 水 読書  ３組 
24 木  卒業式 × 
25 金  ４時間授業 修了式 給食終 × 
26 土  春季休業日始  
27 日    
28 月    
29 火    
30 水    
31 木    

※３月も、予告なしの避難訓練があります。 

※３月も掃除を行いません。そのため、５時間授業のときの下校時間は１４時０５分～１４時２０分、

６時間授業のときの下校時間は１４時５５分～１５時１０分となります。 

ただし、４日（金）までの下校時間は、上記よりも５分早くなります。 

＊３月の学習予定＊ 

国語 提案しよう、言葉とわたしたち 大造じいさんとガン 

社会 環境を守るわたしたち 

算数 立体をくわしく調べよう ５年生の復習            

理科 生命のつながり 

音楽 思いを表現に生かそう 

図工 ワイヤーツリーイルミネーション 

家庭科 ミシンにトライ！手作りで楽しい生活 

体育 体つくりの運動 ボール運動 

道徳 真理の探究 よりよく生きる喜び 

総合 Edu Townあしたね（職業調べ） 

英語 友達になってみたい人をしょうかいしよう 

学活 係活動を振り返ろう もうすぐ６年生 

 


