
運動会、大、大、大成功 ! !  
校長  小坂  裕紀  

 運動会が 10/15（土）に無事終了しました。午前の低学年の部では、時折、雨に降られる場面もあ
り中断も考えましたがどうにかもちこたえ、午後の高学年の部では、気温も上がり高学年の力強いすば
らしい演技等を披露してくれました。 
 一人一人が練習の積み重ねで「１」となり、「１+１＝３以上」を見事に発揮した運動会でした！今後
も１+１＝３以上、すなわち「相乗効果（シナジー）」をつくりあげていきましょう。 
 児童がそれぞれのゴールに向かって真剣に取組み、保護者の皆様の温かい声援や参観ルールの徹底へ
のご協力、PTA 役員・運動会担当の献身的なお手伝い、温かく見守っていただいた地域の皆様、そし
て教職員の運営と全ての参加者の力で実施することができました。校長としてこの運動会を支えていた
だきました皆様に感謝申し上げます。 
 また、Google Classroom による運動会アンケートにもご協力いただきありがとうございました。
結果についてお伝えいたします。（251 件の回答） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１１月のＬ inＭ  「大事なことから今すぐに！」（第３の習慣）   

 主体的に行動し（自分に命令をだす：第１の習慣）、ゴールを意識し（第二の習慣）、  

 「やるべきこと」「やりたいこと」をはっきりさせ、大事なことから行動する！  

令和４年１０月２６日発行 

心豊かな子ども 学びを深める子ども 健康な子ども「今日が楽しく明日が待たれる瑞光小」 

荒川区立瑞光小学校 校長 小坂 裕紀 

＜高評（◎）、改善意見（△）と学校の見解・方向性等（→）＞ ※一部抜粋  

◎10 月開催（87.3%） ◎土曜日開催（87.7%） ◎２部制（92.8%） ◎開催時間 (95.6%）  

→次年度計画に生かします。２部制について、特に低学年の参観、分け方等はさらに検討します。  

◎DVD 販売はよい。続けてもらいたい。 →継続予定  

△給食提供希望  

→ 今年度は、土曜日開催、延期の場合日曜日とさせていただきました。給食提供は、食材の関係等で

提供日の当日変更できない等の理由から土日の場合は、対応ができません。これまで通り、土（また

は日）曜日開催（雨でも登校）、延期は火曜日とするならば、給食提供は可能です。  

  土曜開催延期は日曜とする場合「実施の可否が土曜日当日で中止の場合、登校しない。日曜日は、 

実施に関係なく登校。」となるデメリットはありますが、アンケートからも土日での開催希望が多く、 

保護者の参観の便宜を考えると今年度同様がよいと考えています。（お弁当は児童に大変好評です !!） 

△観覧者の任数制限緩和  

→２部制で行うならば、人数制限をなくしてもよいと考えます。名札（保護者２名）+招待状（祖父母・

兄弟等）などでの対応を検討します。  

△雲梯・登り棒の横断幕 →参観の妨げにならないよう改善  

△児童席に児童椅子を置くこと。 →保護者エリアが限られるが検討  

△校庭（芝生）、トイレ（和式）の改善 →学校でも課題ありと認識している。教育委員会に申入れ済。 

＜これまでのアンケートからの改善点＞  

◎正面をプール側にした。（令和３年度より）  

◎プログラムの度に名札の色をアナウンスしてもらえたのが大変よかった。  

◎徒競走のスタートの合図の音の配慮。 →引き続き、徒競走の雷管は小火薬で行う予定。  

※その他、まだまだご意見や多くのご感想等をいただいております。次年度の計画に生かしてまいります。ありがとうございま

した。皆様から温かいお言葉をいただき教職員は元気をもらえました！ 



令和４年度  １１月の行事予定      
授業日数２１日  給食日数２０日  寺

子
屋 

ク
ラ
ブ 

委
員
会 

Ｓ
Ｃ 日  曜  行事    （ ）は学年  

1 火  
【児（図書委員会）】 外国文化交流（５） 
視覚障がい者交流（４） 後期読書月間始 
 

○   ☆ 

2 水  
【読】 

○    

3 木  文化の日      

4 金  
【基（算）】 
なかよし班活動（１・６） 

○    

5 土       

6 日        

7 月  
【朝（高）】 
クラブ  警察署見学（３）  食育週間始  

○ 〇  ★ 

8 火  
【基（国）】 
避難訓練  

○   ☆ 

9 水  
【児（給食委員会）】  ※特別時程  
全学年４ｈ  ５年１組・５年３組５ｈ 

×    

10 木  
【音】 
 

○    

11 金  
【オ】 食育週間終   セーフティ教室（５） 
薬物乱用防止教室（６） 

○    

12 土        

13 日        

14 月  
【朝（中）】 委員会  

○  〇 ★ 

15 火  
【児（集会委員会）勤労感謝集会】 

○   ☆ 

16 水  
【オ】 
全学年４h  ４年３組５ｈ 

×    

17 木  
【心】 短縮（１・３～６） 脊柱側弯検診（５） 
聴覚障がい者交流（４）  作品展始    

×    

18 金  
【基（算）】 
短縮（全）  保護者会（全） 

×    

19 土  
※特別時程  
授業公開日（給食なし）  作品展終  

×    

20 日        

21 月  
【朝（低）】 

○   ★ 

22 火  
社会科見学（３） 

○   ☆ 

23 水  勤労感謝の日      

24 木  
【基（国）】 

○    

25 金  
【読】 ※特別時程  
全学年４ｈ 

×    

26 土        

27 日        

28 月  
【安】 
消防署見学（３） 

○   ★ 

29 火  
【読】 
短縮（３～６）  職人教室（４） 

○   ☆ 

30 水  
【読】 
後期読書月間終  

○    

 

 

 

 

 

 

★ １１月の主な予定等 ★ 

※発行日時点での予定です。変更される可能性があります。 

★後期読書月間 
１１月は読書月間です。週末には

家読の課題を出します。お子さんと

一緒に本を読む機会をつくるなど、

ご協力をよろしくお願いします。 

★視覚障がい者との交流（４年） 
１日（火）に、視覚障がい者の方

との交流を行います。 

★食育週間 
７日（月）から１１日（金）までの一週間、

食育週間として、給食の準備や片付けをしっ

かりできるようにします。手洗いや食器の扱

い方については、重点を置いて取り組みます。 

★社会科見学（３年） 
 ７日（月）に警察署、２２日（火）に荒川

知水資料館とスーパー堤防、２８日（月）に

消防署の見学に行きます。 

★セーフティ教室（５年） 
 １１日（金）に、外部講師を招い

て、ＳＮＳの適切な利用について学

習します。 

★薬物乱用防止教室（６年） 
 １１日（金）に、南千住警察署の

方から、薬物乱用防止について指導

していただきます。 

★作品展 
 １７日（木）から１９日（土）まで、体育

館で、全学年の図工の作品と５・６年生の家

庭科の作品を展示します。 

保護者の皆様の鑑賞日時につきましては、

別途スクリレでお知らせします。 

★保護者会 
１８日（金）に、保護者会を行います。 

各教室で実施し、時間は３０分程度です。 

【１・２・３年生】１３：４５～ 

【４・５・６年生】１４：３０～ 

★職人教室（４年） 
 ２９日（火）に、荒川区登録無形文化財保

持者の竹澤光雄氏から、「金箔押し」につい

て教えていただきます。 

夏休みの課題であった「第 70 回全国統計グラフ

コンクール」に応募した６年生の戸田 和さんの作

品が、都の審査（東京私立初等学校協会長賞に入

賞）を経て全国でさらに佳作に選ばれました。  

小学校５・６年生の部  佳作 

「日本の梨 !!世界の梨 !!」 戸田 和さん 

※この部で東京都唯一の受賞者でした！ 

 

～月行事予定の見方～ 
【朝】全校朝会    【児】児童集会 
【読】読書      【基】基礎基本の時間 
【オ】オリパラの時間 【安】安全指導の時間 
【心】心のじかん   【体】体育朝会 
寺子屋 放課後の「あらかわ寺子屋」に参加できる日 
ＳＣ  今井奈津子先生の勤務日 ☆印 
    髙田久美子先生の勤務日 ★印  



令和４年度体力等調査の結果  オリ・パラ推進委員会 茂手木 謙 

 

連合運動会     １０月１２日（水） 第６学年 古川 純平 

今年は、３年ぶりに瑞光地区連合運動会が第六瑞光小学校で開催されました。
個人種目は 100m 走、50m ハードル走、800m 持久走、走り高跳び、走り幅跳び
の５種目で、自分で選んだ種目に出場しました。団体種目のリレーは、タイ
ム順で選手を選抜して出場しました。  

他校の６年生も約４００人来場しており、子供
たちは緊張している様子でした。友達を応援した
り、素晴らしい記録を出した他校の児童をたたえ
たりしながら出番を待ち、出番が来ると、練習の
成果を発揮しようと精一杯頑張りました。 

瑞光小学校は、個人種目では入賞者（６位以内）
１０名、団体種目では男子リレーが２位という素
晴らしい結果を残すことができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

  

～ １０月の学校の様子 ～ 

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子

瑞光小 7.4 7.8 9.6 9.2 11.6 10.6 14.1 13.8 15.7 15.4 19.4 17.6

都 8.8 8.2 10.5 9.9 12.4 11.7 14.2 13.5 16.3 16.1 19.2 19

瑞光小 10.8 10.7 15.2 15.4 17.7 16.8 19.8 19.5 22.3 21 24.2 21.4

都 11 10.7 13.7 13.2 15.6 15 17.6 17 19.3 18.4 21.1 19.5

瑞光小 26 27.2 26.9 30.9 29 32 31.3 35.7 36.3 42.2 38 39.9

都 26.2 28.6 27.8 30.8 29.9 33.5 31.9 35.9 34.1 38.7 36.2 41.5

瑞光小 30.5 29.8 36.2 35.4 38.6 37.8 43.2 41.8 43.7 44.2 48.9 46.8

都 26.4 25.5 30.1 29 33.3 31.7 37.1 35.5 40.8 39.1 44.2 41.7

瑞光小 19.5 15.2 27.4 18.6 39.7 27.3 38.7 29.4 46.6 39.8 57 39.8

都 16.6 13.7 25.3 19.4 31.8 23.7 38.5 29.2 45.4 35.5 52.8 40

瑞光小 11.7 11.7 10.7 11.1 10 10.6 9.8 10.1 9.3 9.4 8.8 9.2

都 11.5 11.8 10.6 11 10.1 10.4 9.6 9.9 9.3 9.5 8.9 9.2

瑞光小 125.8 122.6 128.1 125.9 145.5 136.3 144.2 136.5 154 153 168.3 155.5

都 113.6 105.7 123.9 115.7 133.7 125.7 142.4 135.3 151.8 145.2 163.1 153.1

瑞光小 7.4 5.6 10.1 6.6 14.7 8.4 17.9 10.6 20.1 12.4 26.9 14.2

都 7.3 5.1 10.2 6.7 13.4 8.5 16.6 10.4 19.8 12.4 23.2 14

=都の平均値を上回っている項目 =都の平均値を下回っている項目

反復横とび

（回）

２０ｍシャト

ルラン（回）

令和４年度　東京都児童体力・運動能力調査　結果

１年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生

５０ｍ走

（秒）

平均種目

立ち幅とび

（cm)

ソフトボー

ル投げ(m)

握力

(kg）

上体起こし

(回）

長座体前屈

（cm）

本校では、今年度より体力向上（都の平均値を上回ること）を目標に月１回程度「朝のオリ・

パラの時間」で、学校独自で作成した資料を基に各運動を取り入れています。 

＜調査から見える瑞光小の傾向＞ 

◎瞬発力や敏捷性、全身持久力が高い。 

▲握力・柔軟性、走力に課題がある。 

→握力や走力は、本校の継続課題でありボール握りや 

もも上げ・スクワット等の運動を取り入れるなどを継続的に進めている。 

→柔軟性は、今年度新たに上げられる課題で、体育の授業に取り入れるとともに家庭でも継続的 

に実践していくなど、今後の計画に反映していく。 

＜朝のオリ・パラ資料例＞ 



～１３５周年記念運動会を終えて～ 
 

 

 
第１学年 山田 もえ 

 １年生にとっては、初めての瑞光小学校

の運動会でした。どんな運動会になるか、

胸を弾ませながら、張り切って練習に取り

組みました。表現「瑞光パレード」では、

難しい動きや隊形移動もありましたが、何

度も練習をし、自信をもって踊れるように

なりました。当日もキラキラの笑顔で楽し

いパレードの様子を表現しました。 

第２学年 新井 千絵 

 ダンスは動きを合わせて踊ること、徒競

走は、結果にかかわらず最後まで走り切る

ことを目標に練習してきました。ダンス

は、ダンスリーダーを中心に、休み時間や、

隙間時間も存分に活用して練習を頑張っ

ている姿が印象的でした。みんなでそろえ

ることの難しさや、できた時の達成感を味

わうことができた運動会となりました。 

第３学年 茂手木 謙 

 初めての全校一斉に行う運動会、初めて

の民舞、初めてのカーブのある徒競走と新

しい経験をたくさん積むことができた運

動会でした。特に、表現「花舞う瑞光」で

は、難しい振付や速いテンポに苦戦しまし

た。しかし、本番では立派に踊り切り、満

足した表情を見せていました。一つ達成感

を感じられた運動会となりました。  

第４学年 石田 怜 

 高学年の部で運動会に参加し、団体競技

やリレー、応援団で５・６年生と共に活動

したことで、高学年への仲間入りを感じる

ことができた運動会でした。表現「ダイナ

ミック琉球 太鼓ぬ響き」では、太鼓の響き

を一つに合わせるということを目標に練

習してきました。本番では堂々と踊り、息

の合ったかっこよい演技ができました。 

第５学年 渡辺 敦子 

 高学年としての初めての運動会。係の仕

事を最優先にし、自分の演技や競技、他学

年の応援まで、一生懸命に取り組みまし

た。５年生の演技では、瑞光小学校１３５

周年をお祝いすべく、お祭り騒ぎをイメー

ジしたソーラン節を見事表現することが

できました。自分たちで創り上げていく運

動会を、存分に味わうことができました。 

第６学年 石井 裕子 

 ６年間の集大成と言える運動会になり

ました。当日の活躍はもちろんですが、そ

こに至るまでの行動も素晴らしかったで

す。他学年に優しく教えながら自分の役割

を果たしている姿、私たち担任をそっと助

けてくれたこと、みんなで決めたゴールに

向かって頑張る姿は、私たちの一生の思い

出になりました。子供たちに感謝です。 


