
 

「成長を感じる運動会」 
～ 第７の習慣 自分を磨く ～ 

校 長  渡 邉  滋  

 

子供たちの元気な声が校庭から響く日々が続いています。本校もまもなく運動会です。「勝って

も負けても正々堂々、みんなの力を 1 つの結晶にしよう」と、代表委員会で創り上げたスローガ

ンのもと「正々堂々」を意識して取り組みまし

た。 

種目への取組はもちろんのこと、係活動の準

備もまさに「主体的」で見事なものです。自分

たちと下級生のために、との思いも重ねなが

ら、種目での意気込みと同様の熱意を感じてい

ます。 

感染症の影響を受けたこの数年間で、学校行

事の教育的意義をたくさん考えさせられまし

た。運動会もその一つですが、その価値は非常

に大きく、子供の成長に欠かせません。 

私ごとですが、自身の小学生時代は、走れば

遅く、踊れば居残りでした。運動の得手不得手

には個人差があります。勝つために努力を重ね

ることも大切ですが、今月の全校朝会では、子

供たちに「得意な人も、苦手に感じる人も、一

生懸命に頑張ってきたことを全力で見せてくだ

さいね」と伝えました。 

 

運動会は子供の成長を保護者が実感できる絶

好の機会です。そして、子供自身が成長を感じ

る場というのが主軸でもあります。結果や成果を求められる時代にあっても、結果のみで評価を

せず、一生懸命に取り組んだ足跡や過程も、ご家庭でたくさんたくさん褒めていただける機会に

していただければと思います。 

今年度は、久しぶりに地域のご来賓の皆様はじめ、関係者の方々をお招きできます。また、保

護者の皆様におかれましては、工夫した入れ替え制などで何かとご不便をおかけしますが、子供

たちの成長を目指させる機会として、ご理解・ご協力を何とぞよろしくお願いいたします。 

令和５年９月２７日発行 

心豊かな子ども 学びを深める子ども 健康な子ども「今日が楽しく明日が待たれる瑞光小」 

荒川区立瑞光小学校 校長 渡邉 滋 

９月より特別支援補助員として着任いたしました。 

根本 良子（ねもと りょうこ）先生 どうぞよろしくお願いいたします！ 



令和 5 年度 １０月の行事予定♪ 

 
 

  

 

授業日数２０日 給食日数２０日 寺
子
屋 

ク
ラ
ブ 

委
員
会 

Ｓ

Ｃ 日 曜 行事  （ ）は学年 

1 日 都民の日  ※運動会予備日      

2 月 振替休業日      

3 火 
【基礎基本（国）】  

全学年５時間授業  

視力検査（６） 

〇   〇 

4 水 
【心のじかん】※特別時程  

職人教室（４）  視力検査（５） 
×   ☆ 

5 木 
【読書】 

避難訓練  なかよし班遊び（２・４） 

視力検査（３） 

〇    

6 金 
【オリパラの時間】 

視力検査（２） 
〇    

7 土      

8 日      

9 月 スポーツの日      

10 火 
【基礎基本（算）】 

学校公開週間始 
〇   〇 

11 水 
【×】※特別時程  

地区別連合運動会（６） 
×   ☆ 

12 木 
【×】※特別時程  

地区別連合運動会予備日（６） 

全学年４時間授業  三味線教室（５） 

×    

13 金 
【読書】 

地域スポーツ教室（２・４・６） 
〇    

14 土 
【×】授業公開日 

学校公開週間終  三味線教室（５） 

地域スポーツ教室（１・３・５） 

×    

15 日       

16 月 振替休業日      

17 火 
【基礎基本（国）】 

視力検査（１） 
〇   〇 

18 水 
【心のじかん】 

視力検査（４）  SC 全員面接（４） 
〇   ☆ 

19 木 
【読書】 

セーフティ教室（３・４）  

なかよし班遊び（１・６） 
〇    

20 金 
【体育朝会】 

 
〇    

21 土      

22 日       

23 月 
【朝会（上）】【そうじ（下）】 

委員会  持久走週間始 
〇  〇  

24 火 
【基礎基本（算）】 

 
〇   〇 

25 水 
【心のじかん】 

 
×   ☆ 

26 木 
【読書】 

歯科検診 
〇    

27 金 
【児童集会（集会委員）】 

なかよし班遊び（３・５） 
〇    

28 土      

29 日      

30 月 
【朝会（下）】【そうじ（上）】 

クラブ  スーパー見学(3) 
〇 〇   

31 火 
【安全指導】 

 
〇   〇 

～月行事予定の見方～ 
寺子屋 放課後の「あらかわ寺子屋」に参加できる日 
ＳＣ  今井奈津子先生の勤務日 ☆印 
    禿 愛 子先生の勤務日 〇印 

★ １０月の主な予定 ★ 

※発行日時点での予定です。変更される可能性がありま

す。 

 

★職人教室（４年） 
 ４日（水）に、荒川区登録 

無形文化財保持者の村田修一 

氏から、「提灯文字・地口絵」 

について教えていただきます。 

 

 

★学校公開週間 
１０日（火）から１４日（土）までの一週

間、学校公開を行います。詳細は、スクリ

レ及び学校ホームページでお知らせいた

します。 

 

 

★地区別連合運動会（６年） 
１１日（水）に瑞光小、第二瑞光小、

第三瑞光小、汐入小、汐入東小、第六瑞

光小の六年生が、第六瑞光小学校を会場

として、地区別連合運動会を行います。 

※予備日１２日（木） 

地区別連合運動会開催にあたり、

全学年、両日とも特別時程の４時間

授業よりも下校時刻の早い、特々別

時程となります。詳しくは、学校公開

週間のお便りで確認してください。 
 
 

★三味線教室（５年） 
１２日（木）・１４日（土）に５年生

が三味線教室を行います。 
 
 
★スポーツ教室 
１３日（金）と１４日（土）に外部

から指導者を招いて、サッカー、野

球、バスケットボール、バレーボー

ル、弓道（６年のみ）の５種目でスポ

ーツ教室を行います。 
 
 
★セーフティ教室（３・４年） 
１９日（木）にセーフティ教室がありま

す。南千住警察署の方から、 

「万引き防止」について指 

導していただきます。 



 

４年生下田臨海学園 

 ８月６日（日）～８月８日（火）まで、４年生は、下田臨海学園に行きました。初めての宿泊学

習です。例年なら、海のレジャーのハイシーズンともいえるこの時期。予想では、キラキラした波

と抜けるような青空が待っているはずでした。 

 ところが、ニュースでは台風６号が日本列島を縦断すると流れ、全日程が雨になる可能性が出て

きました。さらに追い打ちをかけるように出発前夜に、ＪＲ東海道線が線路側に傾いた電柱と列車

が衝突し緊急点検が入りました。そんな不安なことが重なる中、８日当日、集まる子供たちの笑顔

に勇気をもらい、いざ、出発！東京駅に着き、電光掲示板に移る「踊り子３号」にホッとしたのも

束の間、「踊り子３号は運休となります」の放送と共に、電光掲示板にあった文字も消えました。

そこから、想定外の下田臨海学園が始まります。 

 校長先生はみどりの窓口に走り、子供たちと教職員は、暑さを避けるために地下通路に移動しま

した。はたして下田に行けるかどうかも分からない中、東京駅で２時間待って、ようやく、運行を

始める踊り子号に乗ることができました。子供たちの席は、何車両にも分かればらばらでしたが、

東京駅を出発できたことで安堵しました。 

 そして、次の想定外のことが起こります。それは、天気で

す。なんと、伊豆急下田駅に到着の大雨から一転、宿舎到着

時には雨がやみ、海で遊泳することができたのです。さらに、

雨予報だった２日目も、午前も午後も遊泳し、夕方は花火、

星空を見ることができました。海は、波が高かったけれども、

それが子供たちにはスリル満点！教員の背より高い波が来

ると歓声があがり、ジャンプして波と戯れることができまし

た。「まだ、やりたい！」「もっと、大きな波来い！」「楽し

い！」と大満足の子供たちでした。全日程雨だと思っていたのに、海で、思う存分、遊泳が楽しめ

たこと、驚きです。 

 台風や交通機関に翻弄されるところから始まった下田臨海

学園は、終わってみれば、ほぼ計画通り実施でき、「楽しかっ

た！」という思い出が残るものとなりました。一人一人が、自

分の役割を全うし、ルールを守り、友達を思いやることができ

た２泊３日でした。子供たちは、日を追うごとに目に見えて成

長しました。下田臨海学園のこの経験を生かして、２学期から

も、目標に向かっていく力を発揮できるよう励ましていきたい

と思います。 

 

遊泳後にすいかを食べる子供たち 

遊泳前に説明を受ける子供たち 



～ 各学年 運動会の見どころ ～ 

 
１年生 

 表現「瑞っ子の花唄」は、「笑顔の花を咲か

せよう」を合言葉に、明るく元気いっぱいに

踊ります。曲の途中には、体を大きく動かし

た“怪獣ダンス”があります。ぜひ一緒に踊

って、笑顔の花を会場いっぱいに咲かせまし

ょう！！ 

 ４０ｍ走は、ゴールを目指して、一生懸命

最後まで走り切ります。たくさん練習したス

タートにも注目です。 

 入学して初めての運動会です。温かいご声

援をよろしくお願いします。 

 

２年生 

 表現のテーマは“祭り”です。「爽涼
そうりょう

鼓舞
こ ぶ

」

の音楽にのせて、掛け声や太鼓の振付など、

夏祭りの楽しく賑やかな様子を踊りで表現

します。また、後半部分では道具を使い、跳

んだり跳ねたりクライマックスに向けて、さ

らに盛り上がります！２年生と一緒に最後

の夏を楽しみましょう♪ 

 短距離走では、ゴールに向かって一直線。

力いっぱい走ります。温かいご声援をお願い

します。 

 

４年生 

“We are all unique. We are all special.” 

「私たちはみんな個性的で、誰もが特別な存

在なんだ」これが表現のテーマです。ペアで

動きはチグハグ。心はぴったり。リズム感の

ある曲に合わせて、楽しく踊ります。 

 ７０ｍ走は、全力疾走！一人一人がチーム

の勝利に貢献する走りを見せます。 

 ４年生から、応援団に入団することができ

るようになりました。勝利へ願いを込めて、

襷も気持ちも締めて応援します！ 

  

３年生 

表現「絆ノハナガサ」では、山形県の伝統

的なお祭りで使用されている「花笠」を持ち、

３年生の「絆」を表現します。息の合った隊

形移動と、『鬼滅の刃』のオープニング曲の

メロディに乗った花笠音頭の伝統的な踊り

にぜひご注目ください。 

短距離走は、３年生から「７０ｍ走」に変

わり、初めてのカーブ走になります。最後ま

で気を抜かず全力で走ります。ご声援をよろ

しくお願いします！ 

 

６年生 

 表現「キセキ～未来に続く１００人の挑戦

～」小学校生活の集大成となる今年はフラッ

グを使って、格好良さ・美しさ・爽やかさの

３つを表現します。フラッグだけでなく、隊

形移動・立ち姿でも魅せます。６年間のキセ

キを胸に、全力に挑戦する１００人の姿をぜ

ひご覧ください。 

 最高学年として、係の仕事を果たしながら

みんなの力を一つの結晶にし、瑞光小学校を

引っ張る６年生の姿も見どころです。 

 

５年生 

 高学年になり、運動会の係を引き受けるこ

ととなりました。参加するだけ、応援するだ

けではなく、係の仕事に一生懸命取り組みな

がら運動会を作り上げていきます。 

表現では、北海道地方に伝わる民謡“ソー

ラン節”を踊ります。黒と赤をテーマカラー

に“「黒緋」ソーラン”と名付け、北海道の漁

師さんのように、大きな掛け声と、力強い低

い姿勢を保ちながら精一杯表現します。 

９０ｍ走の全力疾走にもご注目ください。 

  


