
 

２学期が始まります！  
校長  小坂  裕紀  

 
 夏休みはいかがお過ごしでしたでしょうか。本日から２学期が始まります。 

さて、１学期末号でもお伝えしましたが、私は子供自身「自分でできるようになったこと（さら

にそこに至る過程）を評価できること」が大切で次に、目標を立て、どうなりたいか。そして、そ

のために何をしていくかを具体的に考えて今後の学校生活を送ってほしいと思っています。 

２学期は、主な行事として１０月に運動会、１１月に作品展、１２月に学習発表会があります。

今年度も地域等来賓の方々をお招きすることはできませんが、今後ともご支援等よろしくお願いい

たします。 

 
ゴールを決めてから始める。何が大切かを考える。（第２の習慣） 

 さて、問題です。右の図の迷路にチャレンジしてみてくだ

さい。何かおかしくないですか？ 

では次の問題です。おかしいと思うものはありませんか？ 

□ 家の設計図を見ずに家を建て始める 

□ レシピを確認せずに料理を作り始める 

□ 洋服の寸法を測らないで縫い始める 

  

普通に考えれば、家を建てるときは設計図が、料理を作るときにはレシピが必要です。設

計図やレシピがないまま行動に移すのは難しいことです。しかし、これを自分の生活に置き

かえて考えてみてください。私たちは普段から、設計図やレシピを考えながら生活している

でしょうか？ 

 実は、ほとんどの人が考えずに生活しているのではないでしょうか。どんな人になりたい

か。将来どんな大人になり、どんな仕事に就きたいか、などなど。普段からいつも考えてい

ますか？ほとんどの人はいつも考えてはいないはずです。だとしたら、上記の迷路でおかし

いと思ったことと同じことを私たちは自分の生活でやっていることになります。生活がゴ

ールのない迷路になってしまいます。だからこそ、設計図やレシピを考えながら生活してい

くことが、大切になるのです。 

 この習慣こそが、第２の習慣「ゴールを決めてから始める。何が大切かを考える。」とい

う習慣なのです。 

 ２学期は、この第２の習慣を意識して教育活動を進めてまいります。 

 
９月のＬinＭ「ゴールを決めてから始める。」（第２の習慣）  
 

 

 

 

  

令和４年９月１日発行 

心豊かな子ども 学びを深める子ども 健康な子ども「今日が楽しく明日が待たれる瑞光小」 

荒川区立瑞光小学校 校長 小坂 裕紀 

～１３５周年 運動会のお知らせ～ ※詳細は、後日お知らせします。  
 

  １０月１５日（土）予備日１６日（日）、以降１８日（火）順延  ※１７日（月）振替休業日 

   【低学年の部】 １～３年生  ８時５０分～ 

   【高学年の部】 ４～６年生 １２時３０分～ 

  ※全児童は、通常登校（8:15～）、下校予定時刻は、15 時 30 分頃です。（係児童は、別時刻） 

   保護者は、当該学年の部で入替となります。（兄弟が各部にいる場合も一度退場後、再受付） 

  ※運動会開催の最終決定は、当日の朝６時までに行います。 

※運動会当日・予備日の給食はありません。お弁当を持たせてください。※１８日以降は給食有 



令和４年度 ９月の行事予定      
授業日数２１日 給食日数２０日 寺

子
屋 

ク
ラ
ブ 

委
員
会 

Ｓ
Ｃ 日 曜 行事   （ ）は学年 

1 木 
【始業式】給食始 
避難訓練（引き取り） 

×    

2 金 
【心】 

○    

3 土       

4 日       

5 月 
【朝（高）】 
委員会 短縮（１） 発育測定（５・６） 

×  ○ ★ 

6 火 
【基国】 
発育測定（３・４） 

○   ☆ 

7 水 
 
発育測定（１・２） 

○    

8 木 
【基算】 

○    

9 金 
【読】 
短縮（１） 

×    

10 土 
特別時程 授業公開日（給食なし） 
学校説明会２ｈ 生活リズム講話（１・４） 

×    

11 日       

12 月 
【朝（中）】 
クラブ 

○ ○  ★ 

13 火 
【体、プール納め朝会】 
水泳指導終 短縮（４～６） 

○   ☆ 

14 水 
特別時程 全学年４ｈ 

×    

15 木 
【心】 歯科検診（全） 
なかよし班遊び（１・６） 

○    

16 金 
【オ】 
事前検診（５） 

○    

17 土       

18 日       

19 月 敬老の日     

20 火 
【朝（低）】 短縮（１・３） 箏教室（４） 
清里移動教室始（５） 

×   ☆ 

21 水 
箏教室（４） 

○    

22 木 
短縮（１） なかよし班遊び（２・４） 
清里移動教室終（５） 

×    

23 金 秋分の日     

24 土       

25 日       

26 月 
【安】 
委員会 

○  ○ ★ 

27 火 
 

○   ☆ 

28 水 
４-２以外４ｈ 

×    

29 木 
【読】 
なかよし班遊び（３・５） 

○    

30 金 
【オ】 

○    

 

 

 

 

 

 

～月行事予定の見方～ 
【朝】全校朝会    【児】児童集会 
【読】読書      【基】基礎基本の時間 
【オ】オリパラの時間 【安】安全指導の時間 
【心】心のじかん   【体】体育朝会 
寺子屋 放課後の「あらかわ寺子屋」に参加できる日 
ＳＣ  今井奈津子先生の勤務日 ☆印 
    髙田久美子先生の勤務日 ★印  

★ ９月の主な予定等 ★ 

※発行日時点での予定です。変更される可能性があります。 

※1学期末号の行事予定から20日（火）・21日（水）に箏教

室（４年生）が追加されました。 

★引き渡し訓練 

９月１日（木）に、大災害が発生したとき

に備えて引き渡し訓練を行います。 

引き渡し時間は、 

１３時４０分～１３時５５分です。 

詳細は、７月１５日（金）にスクリレで配

信したお手紙をご覧ください。 

 

★生活リズム講話（１・４年） 

１０日（土）に、１年生と４年生に向けて、

生活リズム講話を行います。瀬川記念小児神

経学クリニックの理事長、星野恭子先生をお

呼びして生活リズムについてお話をしてい

ただきます。 

 

★なかよし班遊び 

異学年交流として、これまで学期に１回行

っていた「なかよし班遊び」を、２学期からは

毎月１回、中休みに行います。 

 

★清里移動教室（５年） 

 ２０日（火）～２２日（木）に清里移動教

室に行きます。 

 事前保護者説明会は、行いません。 

 スクリレにて配信した資料及び児童のしお

りをご覧ください。 

 

★箏教室（４年） 

 ２０日（火）・２１日（水）に講師の方を招

いて箏教室が開かれます。 

※7 月１９日発行、１学期末号から赤字の箇所が追記されています。 



下田臨海学園 ７月２７日（水）～２９日（金）   第４学年 寺岡 倫子 

 前日の雨と打って変わり、初日から天候に恵まれ、すべての活動を予定通

り行うことができました。１日目、中庭での出発式の後、保護者の方々に見

送られながら、出発しました。踊り子号にのり、約３時間。下田臨海学園に到

着しました。遊泳の準備をし、いざ、海へ。２０分ほど歩いた先に見えた青く

輝く海を目にして、感嘆の声を上げていました。水温もちょうどよく、気持

ちよく遊泳をしました。夜は、レクレーション係が考えた、レクレーション

をクラスごとに分かれて行いました。 

 ２日目もとても良い天気で、海のコンディションも抜群でした。水泳班に

分かれて、浮いたりもぐったり、泳いだり、班対抗の水かけ合いに発展した

りと、班ごとに楽しむ様子がありました。夜の活動は、宿舎の前で星空解説

をした後に、浜辺に行き、星空を観察しました。夏の大三角、さそり座のアン

タレスなど、理科の授業で習った星を実際に見ることができました。東京で

はなかなか見ることのできない、たくさんの星を目にして、感動する様子が

ありました。最後に、吹き出し花火や打ち上げ花火をみて、夏の夜を堪能し

ました。 

３日目は宿舎を後にし、下田海中水族館へ行きました。子供たちは班を作

って自由に回り、魚の観察をしたりショーを見たりしました。時間を考えな

がら行動することができました。アイスクリームもとてもおいしかったです。 

子供たちにとっては初めての宿泊行事でした。時間を見て行動することの大

切さ、友達と協力することの大切さを実感した３日間になりました。今後の

学校生活に生かしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

～ 夏休み期間中の学校の様子 ～ 

サマースクール ８月２９日（月）～３１日（水） 教務主任 渡辺 敦子 

前半のサマースクールは中止となりましたが、

後半のサマースクールは、３日間、無事開催する

ことができました。３０日（火）にはセントラルの

水泳指導員の方から泳ぎ方を教わり、子供たちは

泳力を伸ばしていました。１学期の着衣泳に引き

続きご指導いただきありがとうございました。 



🍉夏の思い出（下田臨海学園・サマースクール） 

 


