
安全・安心な教育活動再開に向けて 

「瑞光プラクティス」～感染症予防対策と新しい学校生活習慣～ 

校長 小坂 裕紀  

４月７日に緊急事態宣言があり、約７週間が経過しました。これまで国や都の要請を

受け、一人一人が「ステイ・ホーム」を合言葉に過ごした結果、２５日に緊急事態宣言

が解除されました。しかし、これからが新生活様式の始まりであり、これからも一人一

人が感染症予防策を実施していくことが、拡大防止につながることに間違いありませ

ん。段階的に学校教育が再開されますが、学校教育においても、まだまだ不安に思われ

ることも多いと思います。 

そこで、瑞光小では、教育活動再開にあたり、全児童・教職員が統一して行う 

「瑞光プラクティス（日常的活動・実行する）」を実施します。（詳しくは、別紙をご

覧ください。）今、瑞光小学校でできる拡散防止策として考えました。引き続き、保護

者、そして地域の方々のご理解・ご協力をお願いいたします。 
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※６月１５日（月）以降の登校につきましては、新型コロナウィルス感染拡大の状況をみ

て、後日連絡いたします。 

※分散登校の詳細は裏面をご覧ください。 

※新型コロナウィルス感染症について児童が正しい知識を身に付け、共通理解をして生活す

る「感染予防についての学習」や「心の教育」を行います。各学年で週に一回、授業で扱

います。 

※予定されていた１３日（土）の土曜授業は、行いません。 

令和２年５月発行 

心豊かな子ども 学びを深める子ども 健康な子ども 「今日が楽しく明日が待たれる瑞光小」 

荒川区立瑞光小学校 校長 小坂 裕紀  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【分散登校について】 

   荒川区では、６月２日（火）から６月１２日（金）まで分散登校を行い、段階的に学

校教育活動を再開することとしました。 

つきましては、本校では、下記の通り「分散登校」を実施いたします。授業及び給食

では、三密を避けるよう配慮しながら取り組んでまいります。 

１ 実施日・方法 

  〇実施日をⅠ期とⅡ期に分けます。 

   ＜Ⅰ期：午前のみ（給食なし）＞ ６月２日（火）～５日（金）   

  ＜Ⅱ期：午前・午後（給食あり）＞６月８日（月）～12 日（金）  

【始業式】  

   日  時：令和２年６月１日（月）８時２０分～８時４５分   

※８時～８時１５分での登校後、校庭集合  

    場  所：本校校庭  （雨天時：各教室）  

    参加者：２～６年生  

    内  容：退職・異動・新任教職員等の紹介、担任・専科等の紹介、児童代表の言葉等  

    持ち物：ランドセル、瑞光帽、ハンカチ、ティッシュ  マスク着用  

       ※各書類や課題等の回収はありません。  

  その他  ・体調の優れない場合や発熱がある場合は、登校しないでください。  

          ・欠席する場合は、学校まで必ずご連絡ください。  

 【入学式】  

日  時：令和２年６月１日（月）１０時３０分～１１時   

※受付：９時５０分～１０時１５分  

場  所：本校校庭  （雨天時、体育館）  

参列者：１年生児童、保護者等２名まで（在校生、来賓の出席なし）  

         ※雨の場合は体育館での開催のため、会場の都合により保護者１名の参列にご協力願

います。  

持ち物：就学通知書、瑞光帽（ランドセル不要）マスク着用  

   ※雨天時：うわばき、下足袋等（親子とも）   ※各書類や課題等の回収はありません。  

    その他  ・「入学式」の立て看板は、入学式当日７時から立てかけます。写真撮影等でご利用く

ださい。６月５日（金）まで用意していますので写真等で必要なご家庭は、学校までご

連絡ください。  

          ・体調の優れない場合や発熱がある場合は、登校しないでください。その場合は、学校

までご連絡ください。  

 



  〇各学級を約半数にし、Ａ・Ｂグループに分けます。 

※２８日の連絡日に、自分のグループをお知らせします。 

  〇分散登校期間、毎日登校します。（家庭学習２時間、学校での授業２時間です。） 

※詳細は、「分散登校時間割」参照 

   ＜Ⅰ期のパターン＞  

① 1・2 校時に学校で授業を行うグループ 

登校（8:15）→授業（２時間）→下校（10:15）→家庭学習（２時間） 

② 3・4 校時に学校で授業を行うグループ 

家庭学習（２時間）→登校（10:35）→授業（２時間）→下校(12:35) 

＜Ⅱ期のパターン＞  

①午前に学校で授業を行うグループ 

登校(9:40)→授業（２時間）→給食→下校(12:10)→家庭学習（２時間） 

②午後に学校で授業を行うグループ 

家庭学習（２時間）→登校(12:40)→給食→授業（２時間）→下校(15:10) 

   ※各期、Ａグループが①の場合、Ｂグループは②になります。 

翌日は、①、②が入れ替わり、以降それを繰り返します。 

 

２ 分散登校時間割 

 ＜Ⅰ期：給食なし＞６月２日（火）～５日（金） 

 ２日（火）・４日（木）  ３日（水）・５日（金）  

 Ａ Ｂ Ａ Ｂ 

８：０５～ ８：１５  登校   登校 

８：１５～ ８：２０ 健康観察   健康観察 

８：２０～ ８：３０ 始業の会   始業の会 

８：３０～ ９：１５ １校時 
家庭学習 家庭学習 

１校時 

９：２０～１０：０５  ２校時 ２校時 

１０：０５～１０：１５  下校   下校 

１０：１５～１０：２５  校内消毒 校内消毒 校内消毒 校内消毒 

１０：２５～１０：３５   登校 登校  

１０：３５～１０：４０   健康観察 健康観察  

１０：４０～１０：５０   始業の会 始業の会  

１０：５０～１１：３５  

家庭学習 
１校時 １校時 

家庭学習 
１１：４０～１２：２５  ２校時 ２校時 

１２：２５～１２：３５   下校 下校  

 
（裏面に続きます）  



 

＜Ⅱ期：給食あり＞６月８日（月）～１２日（金） 

  ８日（月）・１０日（水）

１２（金）  
９（火）・１１日（木）  

 Ａ Ｂ Ａ Ｂ 

９：３０～ ９：４０  登校   登校 

９：４０～ ９：４５ 健康観察   健康観察 

９：４５～ ９：５５ 始業の会   始業の会 

９：５５～１０：４０  １校時 
家庭学習 家庭学習 

１校時 

１０：４５～１１：３０  ２校時 ２校時 

１１：３０～１２：００  給食   給食 

１２：００～１２：１０  下膳 

下校 

  下膳 

下校 

１２：１０～１２：３０  校内消毒 校内消毒 校内消毒 校内消毒 

１２：３０～１２：４０   登校 登校  

１２：４０～１２：４５   健康観察 健康観察  

１２：４５～１３：１５   給食 給食  

１３：１５～１３：２０   下膳 下膳  

１３：２０～１３：３０   始業の会 始業の会  

１３：３０～１４：１５  

家庭学習 
１校時 １校時 

家庭学習 
１４：２０～１５：０５  ２校時 ２校時 

１５：０５～１５：１０   下校 下校  

 

『コロナウィルス感染予防  研修会』     

研修担当 菊地 誠  

 休校中、コロナウィルス感染予防について研修会を行いました。  

・コロナウィルス感染症ってどのような病気なのか？  

・どのように感染するのか？  

・感染を防ぐためにできることは何か？  

など、学校全体で共通理解のもと６月からの学校  

再開に向け準備をしています。  

 研修した内容をもとに、全学年で感染予防につ  

いての授業を行います。  

 また、「心の教育」では道徳を通し、分散登校期間に２回程度、誰とでも仲良くする

ことの大切さや、助け合おうとする気持ちについて考えていきます。  

「一人一人の小さな我慢、心遣いが世界を救います。」  

学校、家庭、地域…みんなで協力して、このピンチを乗り切れるよう、ご理解ご協力

よろしくお願いします。  


