
 
 チームワークが光る運動会 

～「リーダー・イン・ミー」第６の習慣 

         「力を合わせる。みんなで考えた方がうまくいく。」～ 

副 校 長  染 谷 美 那 子  

先日の運動会では、昨年度とは異なり５月の開催となりましたが、多くの保護者の皆様、地域の

皆様にご来校いただきましてありがとうございました。おかげさまで、当日は天候にも恵まれて、

無事に終えることができました。児童が協力して考えた「全力で光り輝く運動会 ～絆の力で心を

一つに～」という運動会のスローガンに向かって各学年が一つになり、一生懸命に練習に取り組ん

できました。当日は練習以上の力を発揮し、児童それぞれのめあてに向かって全力で取り組む姿を

ご覧いただくことができたことと思います。 

4 月から着任いたしました自分自身にとっては、初めての瑞光小学校運動会への参加でした。練

習等の準備時間から当日までを通して、特に印象深かったことは「チームワークのよさ」です。児

童はよりよい演技になるよう話し合い、協力して取り組むことはもちろんのこと、「瑞光音頭」で

は運動会前に 6 年生が１年生へ踊りを教えるなど、全校児童が一つになって演技を行いました。教

職員は、児童の指導に加え、それぞれが役割を分担して、よりよい運動会になるよう努めていまし

た。PTA の皆様には、早い段階から運動会に向けて話し合いを進め、計画的に取り組み当日を迎え

ていただきました。そして、参観していた卒業生は、進んで運動会の後片付けを行う姿が見られま

した。 

以上のように、運動会の成功に向けて、瑞光小学校の運動会に関わる皆が主体的に取り組み、相

乗効果を発揮できたからこそ、今年度のようなすばらしい運動会になったのだと、実感しておりま

す。まさに第６の習慣「力を合わせる。みんなで考えた方がうまくいく。」の姿でありました。「チ

ーム瑞光小学校」の一員になれたことに感謝しております。今後もチームの一員としてよりよい学

校運営のために、様々なことへ主体的に取り組んでいきます。 

 

 

 

 

 

 

 
 

令和８年５月２６日発行 

心豊かな子ども 学びを深める子ども 健康な子ども「今日が楽しく明日が待たれる瑞光小」 

荒川区立瑞光小学校 校長 渡邉 滋 

かけがえのない時間 

 

先日の運動会では、保護者の皆様、地域の皆様から温かいご声援をいただきましてありがとうございました。

今年の運動会のスローガンは、「みんなが主役の運動会～最後まで笑顔で一致団結～」です。まさに一人一人の

子供たちが主役の運動会。どの学年の子供たちも一生懸命に練習した成果を発揮している様子が印象的でし

た。大きな行事をやり遂げた子供たちの表情は、確かな自信と一回り大きくなった頼もしさで満ち溢れていまし

た。また、今年度は午前中で終わるプログラムにし、保護者の皆様の入れ替えをなくしたり、受付では二次元コー

ドをかざすシステムにしたりと、昨年度と変更点がありましたが、保護者の皆様、地域の皆様のおかげで大変ス

ムーズに運動会を進行することができました。ご協力ありがとうございました。 

さて、６月１０日は「時の記念日」です。日本で初めて時計により、時刻を知らせた日にちなんで制定されまし

た。時間は、大人にとっても子供にとっても一日２４時間、誰にも等しく同じ速さで過ぎていくものです。しかし、

その２４時間をどのように使うかで、一日の充実感や心に残るものは全く違ったものになります。誰にでも平等

に与えられた時間だからこそ子供達には、ただ何となく過ごすのではなく「自分で時間を充実させる楽しさ」を

知ってほしいと思います。 

学校生活では、「チャイムが鳴った気持ちを切り替える」「次の準備を考えて行動する」といった時間を意識し

た行動を大切に育んでいます。自分で時間を上手に使えることは、子供たちの自立への第一歩です。同時に、友

達と楽しく過ごしたり大好きなことに夢中になったりする「一分一秒の楽しさ」も、日々の生活の中でたくさん味

わってほしいと願っています。 

誰にとっても同じ２４時間を、子供たちにとってかけがえのない大切な成長の時間にしていけるよう、今月も

ご家庭と学校で連携をし、温かく見守っていきたいと思います。 

 

最後に新しい職員を紹介いたします。 

特別支援補助員    髙原 育美    ５月７日（木）より勤務 

特別支援補助員    長嶋 一樹    ５月１１日（月）より勤務 

登校サポートスタッフ 小熊 恵子    ５月２２日（金）より勤務 

どうぞ、よろしくお願いいたします。 

 

～ 今月の生活指導 ～ 

 ６月の生活目標は「安全に気を付けて過ごしましょう。」です。雨の日が増えるこの時期は、

いつもより気を付けて過ごさなければ、大きな事故や怪我につながることがあります。傘をさ

しての登下校。前や後ろが見えにくく、危険です。校舎内の廊下や階段も、すべりやすくなっ

ています。 

危険を予測し、それを回避するために自分ができることは何か、よく考えて行動できるよう指

導をしています。ご家庭でも、雨の日は特に注意するよう、お声かけください。 



令和８年度６月の行事予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

授業日数２１日 給食日数２０日 寺
子
屋 

ク
ラ
ブ 

委
員
会 

Ｓ

Ｃ 日 曜 行事  （ ）は学年 

1 月 【読】体力テスト ○ 
 

○ 
 

2 火 【読】ブックトーク（１） ○  
 

 

3 水 
【読】避難訓練  

ヤゴ救出大作戦予備日（２） 

    

4 木 
【開校記念集会】 

下田移動教室事前健診（６） 
○ 

  
○ 

5 金 開校記念日     

6 土 

 
    

7 日 

 
    

8 月 【読】下田移動教室（６）始 ○ 
   

9 火 【読】書道教室（３） ○ 
   

10 水 

【読】特別時程 ４時間授業 

４年３組のみ５時間授業 

下田移動教室（６）終 

    

11 木 【そ】歯科講話（２） ○   ○ 

12 金 【体】 ○   ☆ 

13 土 

 

 
   

14 日 

 
    

15 月 【安】水泳指導始 ○ ○ 
  

16 火 【読】なかよし班遊び（全） ○    

17 水 【特】ニッセイ劇場（４）     

18 木 【そ】 ○   ○ 

19 金 【オ】 ○ 
  

☆ 

20 土 

 
    

21 日 

 
    

22 月 【朝】三味線教室（５） ○ ○   

23 火 【読】三味線教室（６） ○    

24 水 
【読】４時間授業  

４年２組のみ５時間授業 
○ 

   

25 木 【そ】あらかわ環境・星空教室（４） ○ 
  

○ 

26 金 【読】水道キャラバン（４） ○ 
  

☆ 

27 土 

 

 
   

28 日 

 
    

29 月 【読】 ○  ○  

30 火 【読】 ○    

～月行事予定の見方～ 
【朝】全校朝会    【そ】そうじ 
【児】児童集会    【オ】オリパラの時間 
【読】読書      【体】体育朝会 
【安】安全指導の時  【特】特別活動 
寺子屋 放課後の「あらかわ寺子屋」に参加できる日 
ＳＣ  渡邊葉月先生の勤務日 ☆印 
    佐藤智之先生の勤務日 〇印 
 
 

★ ６月の主な予定等 ★ 

※発行日時点での予定です。

変更される可能性がありま

す。 

★読書月間 

１日（月）～３０日（火）は

読書月間です。学校での読書

だけではなく、「家読」にも積

極的に取り組みましょう。 

 

★はみがき週間 

 はみがき週間を行います。

歯ブラシ、コップ、タオルを

持たせてください。期間は学

年によって異なります。 

 

★水泳指導開始 

１５日（水）より水泳指導

が始まります。詳細はスクリ

レにてお知らせします。 

 

 

★なかよし班活動 

 １６日（火）にはペア学年で

なかよし班活動を行います。

毎月行われます。１・６年、２・

５年、３・４年がペアになって

活動します。 

 

★歯科講話（２年） 

 歯ブラシ・コップを持って

きます。虫歯ができる仕組み

を学びます。 

 

★水道キャラバン（４年） 

 東京都水道局の方に来校い

ただき、水道水源林や、水源

から蛇口まで水が届く仕組み

について学習します。 

 

★三味線教室（５・６年） 

 ２２日（月）には５年生対

象に、２３日（火）には６年

生を対象に三味線教室を行い

ます。講師の先生に、持ち方

や音階の弾き方を習います。 

歯
み
が
き
週
間
２
・
５
年 

歯
み
が
き
週
間
４
・
６
年 

歯
み
が
き
週
間
１
・
３
年 



～運動会を終えて ５月２３日（土）～ 

第１学年 

 1年生にとって初めての運動会が無事に

終わりました。広い校庭での演技や競技の

練習に、初めは戸惑いもありましたが、練

習を重ねるうちに自信をもって取り組め

るようになりました。４０メートル走で

は、一生懸命に走る姿、ダンス「つなげよ

う！笑顔の輪～シャオイーシャオ～」では

元気いっぱいに踊る姿がキラキラ輝いて

いました。 

たくさんの声援の中で、子供たちは、逞

しい姿を見せてくれました。今回の経験を

励みに、これからの学校生活を楽しく過ご

したいです。 

第２学年 

 2 年生は「みんな輝け☆パワフルキッズ

ー」のタイトルのもと、ズーラシア２の曲

に合わせて踊りました。振付をすぐ覚え

て、ダンスリーダーを中心に自主練習する

姿も見られました。本番では元気いっぱい

踊ることができました。「４０メートル走」

では自分が走るだけではなく友達を応援

する姿も見られました。 

 全校競技の「大玉おくり」では、どうし

たら早く送れるか考えて送り方を友だち

と話し合う姿も見られました。「自主的に

やろう」という自覚が見られた運動会でし

た。 

第３学年 

 運動会では、躍動感のある花笠音頭を披

露することができました。毎日の練習の成

果が発揮され、今までで一番の演技になり

ました。真剣な表情や笑顔輝く表情をたく

さん見ることができ、子供たちの成長を実

感することができました。また、徒競走で

は競い合ってお互いを認め合うよい機会

になりました。ご家庭でも是非、話を聞い

てみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

第５学年 

 5 年生の目標は、「笑顔」「一致団結」で

した。運動会前のリハーサルでは「自分は

努力して、とても充実感を感じている。み

んなも同じように感じてほしい。」という

意見や、「まだ気持ちが一つになっていな

い。本番に向けて一人一人が気持ちを高め

たい。」といった意見が子供たちから出ま

した。そして、本番、子供たちは、これ以

上ない演技を見せてくれました。全力を出

すことの気持ちよさ、友達と同じ気持ちを

共有することの楽しさが笑顔に表れてい

ました。今日のことを自信に変え、今後も

活躍してほしいです。 

 

第６学年 

運動会実行委員を中心に、演目名・表現振

付け・アナウンス原稿や当日のアナウンス

を進めました。前半は動きをそろえた“静”

の演技を、後半は自身の体が隠れるほどの

大きな布を扱った“動”の演技で構成しま

した。その他、９０メートル走、大玉おく

り、瑞光音頭、開閉会式、それぞれの係の

仕事など、多くの場面で最高学年らしい姿

をたくさん見せてくれ、小学校生活最後の

運動会を立派に終えました。 

第４学年 

表現「ヤング ハピネス！」では、「自分

たちも見ている人も楽しめるダンス」をテ

ーマに、自分たちが恥ずかしがらずに楽し

んで踊ることを意識しました。練習を重ね

ていく中で、自分たちでウェーブのスピー

ドについて意見を出し合ったり、お互いの

踊りについてアドバイスをし合ったりす

るなど、４年生１０１人で創り上げていっ

た演技でした。当日は、一人一人が自信を

もって踊り会場に笑顔があふれる発表と

なりました。以前より深まった絆をさらに

深めながら、様々な場面で協力し合って乗

り越えていってほしいです。 


