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安全・安心な教育活動再開に向けて 

令和３年度「瑞光プラクティス」～感染症予防対策と新しい学校生活様式～ 

荒川区立瑞光小学校 校長 小坂裕紀 

瑞光小では、昨年度より感染症予防対策として、全児童・教職員が統一して行う本校での

新しい学校生活様式として「瑞光プラクティス※」を実施しています。 

引き続き感染症予防を行いながら教育活動の充実も視野に入れ、これまでの児童や学校の

様子を鑑み、令和３年度瑞光プラクティスとして改めて作成しました。 

本内容について、引き続き保護者、地域の方々のご理解・ご協力をお願いいたします。             

※「プラクティス」：日常的活動・実行する 

 

【全体での取組】 

「人にうつさない行動」を意識して行う  

感染症は、見えないウイルスが相手です。我々が日々できること「手洗い」「うがい」

の実践は、集団生活のマナーです。また、他人を思いやる心をもって「うつさない行動を

一人一人が意識すること」が、最良の防止策だと考えます。 

これからも十分な睡眠、バランスの取れた食事を取り、免疫力を高め、体調管理を行う

とともに、「うつさない行動」を全員が意識していきましょう。 

 

【瑞光小学校で行うこと（全児童・教職員対象事項）】 

１ 衛生管理の徹底を行います 

① 校内での検温の実施  

・各学級等に非接触型体温計を用意しました。学校生活における体調の変化に早期対応

できるよう、各教室で休み時間などに定期的な検温を行います。  

（各ご家庭においても引き続き、登校時や就寝前の検温をお願いします。） 

② マスクの着用 

・身体的距離が十分に取れない時（会話・グループ活動・集会など） 

は、必ずマスクを着用します。 

③ 手洗いの徹底 

・流水と石けんによる手洗いを励行します。 

（手指アルコール消毒は、手洗いができない 

場合の補助的なものとします。） 

・手を拭くタオルやハンカチ等は個人持ちとし、 

共有はしません。 

・授業前後の「手洗い」を徹底します。 

手洗い場の学年指定を行い、密集を避けます。 

※うがいは、外の手洗い場のみとし、外遊び、体育後に行います。 

間隔をあけ、全

蛇口をレバー式

にしました！ 
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④ 「健康の記録」の使用 

・毎朝の体温や体の調子を「健康の記録」に記入します。検温を忘れた児童は、瑞光ロビ

ーで検温等を行ってから教室入ります。 

⑤ 咳エチケットの徹底 

・咳をする時は、ティッシュ、ハンカチ、袖や上着の内側等で口・鼻を覆います。 

（毎日清潔なものを持たせてください。） 

⑥ 「三密」回避 

・教室の座席をできるだけあけて配置します。 

・各学年で学習や共有スペースでの活動が重ならないように時差をつけるなど、時間割

の工夫を行います。 

・登下校時に利用できるようこれまでの正門に加え、「東門」の開放をします。 

 

 

 

 

 

 

 

⑦ 教室換気の徹底 

・教育活動中の二方向換気を徹底します。休み時間等、適宜換気を行います。 

・教室の扉は、原則開けたまま授業を行います。 

⑧ アルコール消毒液の設置 

各昇降口等にアルコール消毒液を設置します。（手指アルコール消毒は、手洗いがで

きない場合の補助的なものとします。） 

⑨ ゴミ箱を増設 

各教室の廊下に鼻などをかんだティシュ入れ（小ビニール袋・蓋つきバケツ） 

を設置します。 

⑩ 各取組等の掲示 

各場所に掲示し、全児童・教職員が取組への意識を高め、統一して行います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．２ｍ 

１．１ｍ 
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⑪ 給食指導時の対応 

＜準備＞ 

・全員マスクを着用します。（食べる直前まで外しません。） 

・毎日、清潔なランチョンマットを各自の机の上に敷きます。 

・給食当番は、実施前に改めて健康状態を確認し、日替わりかつ最少人数で行い、身支度

（エプロン、三角巾）及び手洗い、アルコール消毒を行った後、使い捨て手袋（学校で

用意）を着用します。給食指導にあたる教員も同様で行います。 

＜配膳＞ 

・自分の分は自分（できない時は教員）で行います。 

・前向きのまま食べます。私語はしません。 

・「おかわり」は、教員が配膳します。 

＜片付け＞ 

・食べ終わったら、マスクをします。 

・給食当番は、身支度及び手袋を着用して行います。 

 

２ 学習内容の充実を図ります 

（１）感染症への知識・理解の促進と心の教育の充実を図ります。 

① 知識・理解 

全学級で「コロナウイルス」について学習を行います。 

※全教員が、共通の資料を使用します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 心の教育の充実 

全学級で道徳の時間を設定し、風評被害、差別・偏見、親切、思いやり等の学習を

定期的に行います。 

（２）学習定着状況の確認及び学習の充実を図ります。 

① 学習内容の定着 

   昨年度までの内容の確実な定着を図ります。（特に、国語、算数） 

② 校外学習や教室でのグループ活動や実技教科（音楽、図画工作、家庭、体育）も感染

症予防対策に留意しながら、適宜実施していきます。 

③ 体育館での活動は、換気等を行い２００名程度（本校は、１学年が約１００名のた

め、２学年の児童又は１学年の児童とその保護者での活動等）とします。 

④ 保護者全体会は、原則、実施しません（必要に応じて学級等では実施します）。 
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３ 教職員の取組 

① 出退勤時等のマスク着用 

   出退勤時は、必ずマスクの着用をします。授業中は、マスクまたはフェイス・ 

マウスシールド等も活用し、授業内容により飛沫に十分配慮しながら行います。 

② 出勤時の手洗いの徹底、体調チェック 

  37.5度以上の発熱や体調の優れない教職員は、回復後２日間が経過するまで出勤せ

ず、自宅待機とします。 

③ 定期消毒を実施 

児童が下校後、クラス等の机、椅子の消毒及び換気を行います。 

児童が共有して使う各教材教具、トイレのドアノブ、スイッチ等、適宜実施します。 

④ 不要不急の外出・会議等の出席の自粛 

   不要不急の出張、不特定多数が集まるイベントや会合への出席などを自粛します。 

 

【ご家庭へのお願い】 

① 帰宅時の手洗い・うがいの徹底 

② 十分な睡眠とバランスのよい食事を心がけ、免疫力を高める 

③ 毎日の体調チェック（検温等） 

  毎日「健康の記録」への記入、学校への提出をお願いします。 

  37.5度以上の発熱や体調の優れない場合は、登校を控えてください（ご家族を含

む）。また、教育活動において保護者の判断により登校させない場合は、担任まで連

絡帳等にてご相談ください。（欠席にはなりません） 

⑤ 清潔なハンカチ及びエプロン・三角巾・ランチョンマット（給食用）、チリ紙の持参 

清潔なものの持参をお願いします。（ハンカチは、汗拭きと別なもの） 

⑥ 水筒の持参 

熱中症対策、継ぎ足し等を鑑み、原則「水」での水筒持参をお願いします。 

⑦ 保護者の来校時のお願い 

  ＜来校前＞ 

   ・検温 ・名札、上履き、下足袋の持参（学校でのスリッパの貸出はありません） 

＜来校時＞正面玄関を使用 

・サーモグラフィーでの検温 ・健康チェックシートの記入※２週間保管します 

・マスク、名札、上履きの着用（下足は玄関に置かず、各自でお持ちください） 

 

 

 

 

 

   

 ※本内容については、現時点での実践であることのため、変更が生じることをご承知おきください。 

荒川区立瑞光小学校 ３８０１－４２３９ 


