
3 年生 家庭科課題 

「マスクをつくろう」 

新型コロナウイルスが猛威を振るう中、依然としてマスク不足が懸念されています。

また、今後もまだマスクを使い続ける可能性が高いことから、布マスクを作り、使う

ことが進められています。予防だけではなく、大きな災害が起きた時にもマスクの必

要性は高いことから、学校に置いておくことのできるマスクを作りましょう。 

 

●必要な道具● 

・裁縫道具（縫い針・手縫い糸・まち針・ひも通し） 

・布（たて２５㎝×よこ２０㎝）を２枚 

・マスクゴム 

（なければ、平ゴム、髪ゴム、ストッキング、ウーリースピンテープなどでも可） 

 

●作り方● 

①表布・裏布を裁断する 

 ➡大きいサイズ（たて２３㎝×よこ１８㎝）・・・2 枚 

 ➡普通サイズ （たて２１㎝×よこ１６㎝）・・・２枚 

 

②表布と裏布を内側が表になるように合わせ、よこの辺をまち針で留める。 

 

 

 

 

 

 

 

③端から１ｃｍを縫う。（上下とも） 

 

 

 

 

１ｃｍ 

うら面 

うら面 

すでにＨＰを見て、作ってしまった人もいると思いますが、プリーツの部分が上手く

いかないという声があったので、プリーツの部分だけやりかたを変更しています。 

確認してください。よろしくお願いします。 

 

大きく作る場合は、 

たてをもう少し長く取

っても良いです。 



④縫っていないわきから、布を表面に戻す。 

⑤プリーツをつくる。 

 ⑴マスクの上部を２ｃｍうら面に向けて折り、まち針で留める。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ⑵表布が見えるように反転させる。 

   

 

 

 

 

 

 

 ⑶表１．５ｃｍ幅、折り込みを０．５㎝幅でプリーツを折り、まち針で留める。 

                   だいたいでＯＫ！きれいに見えるように！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ⑷プリーツはあと２つ作る。 

２ｃｍ 

うら布 

表布 

表布 
さっき折ったところの端 

０．５ｃｍ奥に折り込む 

２ｃｍ 

横から見た図 

１．５ｃｍ 

０．５ｃｍ 

 

プリーツがきれいに

見えれば 

とりあえずＯＫ 

１．５ｃｍ 

０．５ｃｍ奥に折り込む 
１ｃｍ 

１ｃｍ 



⑥端から０．５㎝のところを縫う。縫い幅はできるだけ細かいほうが良い。 

また、糸は二本取りする。（ミシンがある家庭は、ミシンでも可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑦ゴムを通すところをつくる。 

 うら面にし、両端を１ｃｍ折る。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 もう一度、今度は１．５㎝折る。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

うら布 

１ｃｍ １ｃｍ 

１．５ｃｍ １．５ｃｍ 

うら布 

０．５ｃｍ 



 端から 0.2～0.3ｃｍぐらいのところを縫う。 

硬いのでケガをしないように気を付ける。 

 ここもできるだけ細かく縫えるようにする。（玉止め・玉結びは隠す） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑧ゴムを通して完成！ 

うら布 

０．２～０．３ｃｍ 

点線部が縫い線です 

～提出の仕方～ 

ジップロックのような袋に入れて提出（清潔を保つため） 

袋に学年とクラス、名前を書くこと 

★布に関して★ 

小さくなってしまって着られなくなった服、ずっとあるけど使ってない貰い物

の薄いタオルなど、まだまだ使えそうだけど使わないものを活用しましょう。 

また、顔に直接あてるものになるので、内側の布はできるだけ柔らかいものが

おすすめです。外側は刺繍をしたり、ワッペンをつけたりしてもかまいません。

好きにアレンジしてください。（もちろんシンプルなものも可） 

使い捨てマスクをすると肌荒れしてしまう人は布マスクだと荒れが和らぐかも

しれません…！ 

表 

裏 


