
1 年生 家庭科課題 

課題の内容「災害への備え」 

 

みなさんの家庭は、災害への備えをしていますか。 

幼いころだったため、あまり覚えている人も多くはないと思いますが、9 年前には東日本

大震災という大きな地震が日本をおそいました。震源地は東北を中心とした地震でしたが、

関東も大きく揺れ、様々な被害がでました。 

今後は、首都直下型地震が起こると言われており、その可能性は 30 年以内に 70％と言わ

れています。地震の多い国である日本では、常に地震の対策をしなければなりません。そ

こで、みなさんの家庭では、どのように地震などの災害への備えができているか確認をし

ていきましょう。また、備えていなければどのように備えるべきか調べてみましょう。 

 

①まずは自分の部屋、またはリビングの間取りを書きましょう。 

 例） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ★書き方★ 

  ・外わくの中に、自分で部屋のわくを記入してください 

  ・定規で、４ｃｍで実際の１ｍを目安としてください 

  ・ドアの書き方(クローゼットや押し入れも応用して書いてね) 

    右びらき      左びらき     スライドドア 

 

 

説明用紙 



②この部屋で大きな地震が来た場合に、起こりえる被害をかき出しましょう。 

 例）本棚がベッドの方向に倒れてくる 

まどガラスが割れた場合、ベッドで寝ていると顔をケガする…など 

思いつく限り書こう 

③書いた部屋の中で、大きな地震が来た時のために対策していることがあれば、書きまし

ょう。 

 例）本棚は倒れないように、金具で固定している…など 

 

④③がない場合は、②の起こりえる被害が起きないように、今すぐにやるべき対策を調べ

て詳しく書きましょう。 

 また、対策はしているが不十分なことがある場合も書きましょう。 

 

⑤自宅の非常持ち出し袋には何が入っているか確認しましょう。また、ない場合は何が必

要なのか調べて書き出しましょう。 

 そして、その非常持ち出し袋の中身で家族全員が最低３日間過ごすことができるかよく

考えましょう。 

  



災害への備え 

1 年 名前           

①自分の部屋・リビングの間取りを書きましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②この部屋で大きな地震がきた場合に、起こりえる被害を考えて書きましょう。 

 

 

 

 

③この部屋で大きな地震がきたときのためにしている対策を書きましょう。 

 

 

 

 

④この部屋に、今すぐにやるべき地震対策を調べましょう。 

 

 

 

 

 

裏につづくよ！ 

 

 

 

提出用紙 



⑤自宅の非常持ち出し袋の中身を確認しよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪持っている人    中に入っているものを書こう≫ 

非常持ち出し袋        持っている        持っていない    ≪〇をつけよう≫ 

≪持っていない人   何が必要か調べて書こう≫ 

これで家族全員が最低３日間    過ごせる       難しそう   ≪〇をつけよう≫ 

≪最低3日間生き残るために、追加で必要なものを考えたり、調べてみよう≫ 

≪今回の課題をやってみた感想を書きましょう≫ 
～何か気付いたことや得たことなどがあれば、それも書いてみましょう～ 


