
令和５年９月１日 

荒川区立尾久宮前小学校 

校  長  篠澤 章子 

栄 養 士  秋山 香織 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。長
なが

い夏休
なつやす

みで、生活
せいかつ

が不
ふ

規則
き そ く

になってしまった人
ひと

もい

るかもしれませんね。「早寝
は や ね

・早起
は や お

き・朝
あさ

ごはん」を心
こころ

がけて、規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

リズ

ムを取
と

り戻
もど

しましょう。 



 


