
２ ／ １ （ 月 ） ２ ／ ２ （ 火 ） ２ ／ ３ （ 水 ） ２ ／ ４ （ 木 ） ２ ／ ５ （ 金 ）

せつぶんこんだて

２ ／ ８ （ 月 ） ２ ／ ９ （ 火 ） ２ ／ １ ０ （ 水 ） ２ ／ １ １ （ 木 ） ２ ／ １ ２ （ 金 ）

けんこくきねんび

２ ／ １ ５ （ 月 ） ２ ／ １ ６ （ 火 ） ２ ／ １ ７ （ 水 ） ２ ／ １ ８ （ 木 ） ２ ／ １ ９ （ 金 ）

２ ／ ２ ２ （ 月 ） ２ ／ ２ ３ （ 火 ） ２ / ２ ４ （ 水 ） ２ / ２ ５ （ 木 ） ２ ／ ２ ６ （ 金 ）

てんのうたんじょうび

ポンずあえ

ＡＢＣスープ

じゃがいもの

みそしる

バジルドレサラダ

ごはん

ココアパン

のりつくだに

みそにこみ

うどん

からあげ

ツナあえ

ごぼうとれんこんの

マヨサラダ

さつまいも

ごはん

いもまん

ポトフひじきごはん

えびとれんこんのいためもの

もやしごはん

パリパリサラダ

コーンピラフ

だいこんの

みそしる

ししゃものゴマあげ
こまつなのいそあえ

ごはん

いわしのかばやき

えほうまきずし
メープル

トースト

ブラウン

シチュー

たまごやき

からしあえ

カレーライス

メキシカンライス

いとかんてんサラダ

コーンクリーム

スープすきやきふうに

フレンチサラダ

さかなのにんにくしょうゆやき

かわりきんぴら

けんちんじる

ごはん

わかめの

みそしる

はちのへ

せんべいじる

サンラータン

きなこだいず

ごはん

ハニードレサラダ

せとか

みそおでんうめごはん

はくさいの

ゆずふうみ

わかめスープ

フルーツヨーグルト

やきそば
やさいスープミルクパン

フィッシュサンド

ラタトゥイユ

もりつけ表

たまごパン

こふきいも

ベーコンの

とうにゅうスープ

さつまじる

今月のきゅうしょくもくひょう

赤・黄・緑の食品をそろえた

食事をしよう

３年生以上 ２本


