
８ ／ ３ （ 月 ） ８ ／ ４ （ 火 ） ８ ／ ５ （ 水 ） ８ / ６ （ 木 ） ８ / ７ （ 金 ）

８ ／ ２ ４ （ 月 ） ８ ／ ２ ５ （ 火 ） ８ ／ ２ ６ （ 水 ） ８ / ２ ７ （ 木 ） ８ / ２ ８ （ 金 ）

８ ／ ３ １ （ 月 ）

なつやさいカレー
ホワイトゼリー

とうふの

みそしる
ワンタンスープ

うなぎごはん

ぎゅうどん ホットドック

やきそば

レンズまめの

スープ

フルーツポンチ

もりつけ表

ツナピラフ

チリビーンズライス

ガーリックライス カリカリベーコン

サラダ

ホイコーローどん

ブイヤベースふう

スープ
たかなチャーハン

パンにはさんで

たべましょう

えびちらしずし

メロン

ヨーグルト

ぶどう

すましじる

ひとり２こ


