
６ ／ ８ （ 月 ） ６ ／ ９ （ 火 ） ６ ／ １ ０ （ 水 ） ６ ／ １ １ （ 木 ） ６ / １ ２ （ 金 ） ６ / １ ３ （ 土 ）

６ ／ １ ５ （ 月 ） ６ ／ １ ６ （ 火 ） ６ ／ １ ７ （ 水 ） ６ ／ １ ８ （ 木 ） ６ ／ １ ９ （ 金 ） ６ ／ ２ ０ （ 土 ）

６ ／ ２ ２ （ 月 ） ６ ／ ２ ３ （ 火 ） ６ ／ ２ ４ （ 水 ） ６ ／ ２ ５ （ 木 ） ６ ／ ２ ６ （ 金 ） ６ ／ ２ ７ （ 土 ）

６ ／ ２ ９ （ 月 ） ６ ／ ３ ０ （ 火 ）

ちゅうかどん

もずくととうふの

あんかけじる
わかめスープ

やさいスープたこ入り

ごもくごはん

ぶどうゼリー

マーボーどん
まめいり

かやくごはん

カレーライス

れいとうみかん

チキンライス

げんまいじゃこ

ピラフ

コーンマヨパン
メキシカンライス

そぼろごはん

いなりごもくごはん

ぶたどん

カットパイン

ツナトーストおきなわふう

まぜごはん

ビーンズドッグコーンピラフ

ビビンバ

今月のきゅうしょく もくひょう

よくかんで

バランスよく食事をしよう

チャーハン

ぶどう

もりつけ表

はるさめスープ

フレンチサラダ
みそしる

ごまじる

くだものヨーグルト

ＡＢＣスープ


