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ふかざら
パンざらこざら

しるわんごはんわん

もらうひとは、おぼんを

しっかりもちましょう。

こぼさないように、

せきまではこびましょう！

きゅうしょくとうばんさんは、

みんながおなじりょうになる

ように、よそいましょう。

あいさつは、しっかりいいましょう。

のこさずたべましょうね！

１～２年生は、ごはんわんとしるわんは、

おなじ大きさです。

３年生以上は、ごはんわんの方が

大きいサイズになります。

まちがえないようにしましょう！

たべるときのしせい

しょっきのしゅるい

はいぜんのしかた

とうばんではないひとも

マスクをつけましょう。

おぐろく小のみなさん、きゅうしょくのきまりをまもって、

たのしく・おいしくきゅうしょくをたべましょう！

しょっきがわれないようたいせつに

つかいましょう！

ささき ともえ

おぐろく小のみなさん、こんにちは！栄養士の佐々木 冬萌です。ご入学、ご進級おめでとうございます。

栄養士は「食」を管理する仕事です。給食は、みなさんが健康に成長できるよう栄養面を考えて、作っています。

また、外国の料理や郷土料理など、いろいろなメニューが登場します。1年間、どうぞよろしくお願い致します。

三角形になるように

背筋をのばしましょう。


