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生活指導主任から夏休みの過ごし方について 

今年度は、７月２１日から８月３１日までの４２日間と、長い夏休みになります。社会の状況が変わ

り、昨年と比べて活動制限が緩和され、活動範囲も広がることと思います。子供たちには、夏休みだか

らこそできる体験や経験を積んだり、新しいことに挑戦したりする機会として欲しいです。 

1 学期の終わりに「もうすぐ夏休み」を配布します。 それをもとに、夏休みの過ごし方について、各

ご家庭でぜひご確認ください。安全面では、遊びに行くときの約束や自転車の乗り方等の交通ルール・

公園などの公共の場での遊び方を確認してください。熱中症予防もしっかりとしましょう。また夏休み

に起こりやすい事故には、水の事故や火遊びによる事故が挙げられます。十分に気を付けましょう。生

活面では「早寝 早起き 朝ごはん」を軸とした規則正しい１日の過ごし方を確認してください。ゲー

ム・ＳＮＳ使用のルールを話し合い、日常の生活のリズムを崩さないように心がけてください。安全で

楽しい休みを過ごし、９月の始業式では、成長した子供たちと笑顔で会えることを楽しみにし

ています。 

６月３日（金） 

たてわり班の顔合わせを行いまし

た。６年生が中心となり、自己紹介

や、ふれあい読書のときに読んでほ

しい本の話など、様々な話をしてい

ました。最初は緊張のせいか表情が

硬い児童が多かったですが、次第に

笑顔が見え、楽しい話し声が聞こえ

るようになりました。 

 

  

６月１４日（火） 

 兄弟学年でペアになっている

児童同士、本の読み聞かせの交

流を行いました。４，５，６年生

は自分たちの選んだ本をペアの

児童に丁寧に読み聞かせていま

した。どちらの児童も楽しそう

に活動していました。 

 

６月 6 日（木） 

令和４年度「東京都児童・生徒体力・運動

能力、生活・運動習慣等調査（東京都統一体

力テスト）」を実施しました。１～６時間目

にかけて、全学年、測定をしました。午前中

は体育館で、反復横跳び、上体起こし、立ち

幅跳びなどを測定しました。午後にはソフ

トボール投げを行いました。 

 

５月２５～２７日 

５年生が清里移動教室に行ってきました！ 

初めての宿泊行事となった５年生。ほうとうづくりや飯

盛山登山、牧場での乗馬・乳しぼり体験など初めての体

験に目を輝かせて活動していました。また、ナイトハイ

クや部屋での生活など宿泊行事ならではの体験をし、２

泊３日を終えて帰ってきた姿には頼もしさを感じまし

た。 

５年生 清里移動教室 
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