
ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。新
あたら

しい1年
ねん

が始
はじ

まりました。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

も、始
はじ

まります。今年
こ と し

も1年間
ねんかん

、バランスの取
と

れた給 食
きゅうしょく

で、毎日
まいにち

の学校
がっこう

生活
せいかつ

を彩
いろど

って

いけたらと思
おも

います。どうぞ、よろしくお願
ねが

いいたします。 

給食
きゅうしょく

は、みんなで準備
じゅんび

をし、会話
か い わ

をしながら楽
た の

しく食
た

べます。給食
きゅうしょく

準備
じ ゅ ん び

のきま

り、おかわりのきまり、片付
か た づ

けのきまりがあります。みんなで楽
た の

しく給食
きゅうしょく

を食
た

べ

るために、それぞれのきまりをまもって楽
た の

しく給
きゅう

食
しょく

を食
た

べます。ご家庭
か て い

でもお子
こ

さんと一緒
い っ し ょ

に、食事
し ょ く じ

の準
じゅん

備
び

や片付
か た づ

けをしていただけると助
た す

かります。 

○給 食
きゅうしょく

は、カレールー、ハンバーグ、餃子
ぎょうざ

、ゼリー、ケーキなどすべて手作
て づ く

りです。 

○だしは、削
けず

り節
ぶし

、昆布
こ ん ぶ

、鶏
とり

ガラから取
と

っています。素材
そ ざ い

のうま味
み

が感
かん

じられ、塩分
えんぶん

を減
へ

らすなど健康
けんこう

面
めん

にも配慮
はいりょ

しています。 

○食器
しょっき

は有田焼
あ り た や

きの食器
しょっき

を使用
し よ う

しています。陶器
と う き

なので重
おも

いですが、割
わ

れることのある食器
しょっき

を使
つか

うこと

は、食器
しょっき

を大切
たいせつ

に扱
あつか

うことにつながります。 

○給 食
きゅうしょく

の白衣
は く い

・帽子
ぼ う し

は、給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の児童
じ ど う

がその週
しゅう

の最後
さ い ご

の日
ひ

に持
も

ち帰
かえ

ります。洗濯
せんたく

・アイロン

がけをして、持
も

たせてください。（ボタンやほころびなどがあった時
とき

は、修繕
しゅうぜん

をしていただけると助
たす

か

ります。ボタンを無
な

くした際
さい

は、担任
たんにん

にお声
こえ

掛
か

けください） 

○以下
い か

の食材
しょくざい

は今年度
こんねんど

の峡
はけ

田
た

小学校
しょうがっこう

の給 食
きゅうしょく

では出
で

ません。みんなでおいしく給 食
きゅうしょく

を食
た

べましょう。 

 

   ピーナッツ、そば、キウイフルーツ、生魚 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 
 

 

 

 

◎給食室の紹介◎ 

  「葉隠勇進（株）」に調理を委託し、給食を調理していきます。おいしく安全な給食づ

くりのために、職員全員で全力を尽くしてまいりますのでどうぞよろしくお願いいたし

ます。 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 令和 5年 4月 8 日 

荒川区立峡田小学校 

校 長 松本 典之 

栄養士 馬場 みき 

栄養士は引き続き馬場です。 

よろしくお願いいたします。 

おいしく安全な給食の 

ために頑張ります！！！ 

きまりをまもって楽
たの

しい給 食
きゅうしょく

にしよう 

峡田
は け た

小学校
しょうがっこう

の給 食
きゅうしょく

 



～令和 6年度 給食が始まります！～ 

給 食
きゅうしょく

について、各学級
かくがっきゅう

で指導
し ど う

しました！給 食
きゅうしょく

には以下
い か

にあるように 7 つの

目標
もくひょう

があり、その１つに「学校
がっこう

生活
せいかつ

を豊
ゆた

かにし、明
あか

るい社交性
しゃこうせい

及
およ

び協同
きょうどう

の精神
せいしん

を養
やしな

うこと。」とあります。給 食
きゅうしょく

を通
つう

じて、これらの力
ちから

を育
そだ

てていくためにも今年度
こんねんど

よ

り、給 食
きゅうしょく

の机
つくえ

のむきを会食
かいしょく

できる形
かたち

に戻
もど

していくこととなりました。それに伴
ともな

い、給 食
きゅうしょく

で守
まも

ってほしいルールやエチケットを全校
ぜんこう

で確認
かくにん

しました。 

  

  

アレルギー対応について 
荒川区では、「荒川区学校給食における食物アレルギー指針」 

を基に学校給食の除去対応を行っております。また、除去食対 

応のある児童は黄色い食器を使用しており、黄色食器の日はお 

かわり禁止となっております。各クラスでも、このことについて 

説明させていただきますが、ご家庭で黄色い食器の話が出た場 

合はアレルギーのある児童のための給食であるということのご 

説明をお願い 

いたします。 

 

 

～学校給食 7つの目標～ 

①適切な栄養の摂取による健康の保持増進を図ること。 

②日常生活における食事について正しい理解を深め、健全な食生活を営むことができる判断力を培い、及び望

ましい食習慣を養うこと。 

③学校生活を豊かにし、明るい社交性及び協同の精神を養うこと。 

④食生活が自然の恩恵の上に成り立つものであることについての理解を深め、生命及び自然を尊重する精神並

びに環境の保全に寄与する態度を養うこと。 

⑤食生活が食にかかわる人々の様々な活動に支えられていることについての理解を深め、勤労を重んずる態度

を養うこと。 

⑥我が国や各地域の優れた伝統的な食文化についての理解を深めること。 

⑦食料の生産、流通及び消費について、正しい理解に導くこと。 

 


