
 

 

 

 

 

１２月になりました。１１月は気温
き お ん

が上
あ

がったり下
さ

がったり、気温差
き お ん さ

が

大
おお

きくて体調
たいちょう

を崩
くず

す人
ひと

が多
おお

かったです。 

約
やく

一カ月後
い っ か げ つ ご

には冬休
ふゆやす

みです。「終
お

わり良
よ

ければすべて良
よ

し」ということ

わざもありますが、新年
しんねん

を気持
き も

ちよく迎
むか

えるためにも、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

と体調
たいちょう

、

心
こころ

を整
ととの

えて、１２月も健康
けんこう

に過
す

ごしましょう！

 

 

 

 

冬休
ふゆやす

みは１４日間
にちかん

あります。冬
ふゆ

ならではのイベントを楽
たの

しみながら、日
ひ

ごろの疲
つか

れを癒
いや

しながらも、健康
けんこう

に過
す

ごせるように以下
い か

の項目
こうもく

を意識
い し き

し

て生活
せいかつ

してみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年 12 月１日 

荒川区立峡田小学校 

校 長  津田 利枝 

養護教諭 五十嵐 汀 

 



冬
ふゆ

を健康
けんこう

に過
す

ごそう 

 

 

 

 

 

のほけんもくひょう 


