
 

 

 

 

 

２月になりました。１月よりも寒
さむ

さが和
やわ

らぎ、比較的
ひかくてき

過
す

ごしやすいです

ね。 

１月は峡田
は け た

小学校
しょうがっこう

でもインフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

にかかる人
ひと

が

非常
ひじょう

に多
おお

かったです。 

「手洗
て あ ら

い」「咳
せき

エチケット」「生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えること」に気
き

をつけて、

感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

 

 

 
１月３１日に１・３・５年生

ねんせい

は歯科
し か

校医
こ う い

の中川
なかがわ

先生
せんせい

、協力医
きょうりょくい

の松本
まつもと

先生
せんせい

、

歯科
し か

衛生士
えいせいし

さんによる歯
は

・口
くち

の健康
けんこう

づくり授業
じゅぎょう

が実施
じ っ し

されました。 

〇歯
は

の役割
やくわり

 

〇虫歯
む し ば

にならないための生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

 

〇ブラッシングのコツ 

などを学習
がくしゅう

しました。３・５年生は歯垢
し こ う

の染
そ

め出
だ

しもしました。みなさ

ん、真剣
しんけん

に話
はなし

を聞
き

いて実施
じ っ し

していました。 

今回
こんかい

学習
がくしゅう

したことを生
い

かし、毎日
まいにち

の丁寧
ていねい

な歯
は

みがきとフロスを継続
けいぞく

し

ていきましょう。（学級
がっきゅう

閉鎖中
へいさちゅう

だった学級
がっきゅう

は、２月の半
なか

ばに実施
じ っ し

します。） 

 

 

 

 

 

 

１・３・５年生 

「歯・口の健康づくり授業」がありました 

 

令 和 ６年 ２月 ５日 

荒川区立峡田小学校 

校 長 津 田 利 枝 

養護教諭五十嵐汀 

 



おだやかな気持
き も

ちで生活
せいかつ

しよう 

 

 

  

 

 

 

 

2 月になり、今年度
こんねんど

の登校
とうこう

する日数
にっすう

は約
やく

３０日間
にちかん

となりました。 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は、「おだやかな気持
き も

ちで生活
せいかつ

しよう」です。 

元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ることができるように、２月は特
とく

に意識
い し き

をして、優
やさ

しい言葉
こ と ば

づかいで生活
せいかつ

してほしいと思
おも

います。 

また、笑
わら

うと免疫力
めんえきりょく

がアップして、かぜなどにかかりにくくなるそう

です。たくさん遊
あそ

び、たくさん笑
わら

って、元気
げ ん き

を保
たも

ちましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

のほけんもくひょう 

笑
わら

って、免疫力
めんえきりょく

アップ！ 

学校管理下でおきたけがで、医療機関にかかった場合、見舞金の給付を受けることができま

す。思い当たるけががございましたら、速やかに学校へお知らせください。 

申請済みの方の中で、追加申請がある場合もお知らせください。 


