
 

 

 

 

 

みなさん、冬休
ふゆやす

みはゆっくり休
やす

むことはできましたか。始業式
しぎょうしき

の日
ひ

、久
ひさ

しぶりにみなさんの元気
げ ん き

な顔
かお

を見
み

ることができて嬉
うれ

しかったです。 

中
なか

には、冬休
ふゆやす

みの間
あいだ

につい夜
よ

ふかしをしたり、お菓子
か し

を食
た

べすぎたり

した人
ひと

もいるかもしれません。 

生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え、体
からだ

も頭
あたま

も学校
がっこう

モードに切
き

り替
か

えて、今年
こ と し

も元気
げ ん き

に登校
とうこう

しましょう。 

 

 

 

 

〇身体
しんたい

測定
そくてい

（全学年
ぜんがくねん

） 

 １月１０日（水）～１８日（木） 
※クラスごとの計測

けいそく

です。日程
にってい

は担任
たんにん

の先生
せんせい

からお知
し

らせします。 

 

 

〇むし歯
ば

予防
よ ぼ う

授業
じゅぎょう

（１・３・５年生） 

 １月３１日（水） 
 

１月の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ
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かぜ（感染症
かんせんしょう

）を予防
よ ぼ う

しよう！ 

 

 

  

 

 

 

 

 

令和６年１月１日、石川県
いしかわけん

を震源
しんげん

とする地震
じ し ん

が起
お

きました。ニュースな

どで現地
げ ん ち

の様子
よ う す

を見
み

た人
ひと

も多
おお

いと思
おも

います。 

 ３学期
が っ き

が始
はじ

まり、保健室
ほけんしつ

に来
き

た人
ひと

の中
なか

に「テレビで地震
じ し ん

の映像
えいぞう

を見
み

たり、

音
おと

を聞
き

いたりしてとても怖
こわ

かった」という人
ひと

がいました。 

 こうした災害
さいがい

があったとき、被災地
ひ さ い ち

を心配
しんぱい

したり、自分事
じぶんごと

として捉
とら

え

災害
さいがい

に備
そな

えて準備
じゅんび

をしたり、自分
じ ぶ ん

にも何
なに

かできないか考
かんが

えたりする姿
すがた

は本当
ほんとう

にすばらしいと思います。 

しかし、テレビや SNSで災害
さいがい

の情報
じょうほう

を見続
み つ づ

けると、心
こころ

の元気
げ ん き

がなく

なったり、体調
たいちょう

が悪
わる

くなったりする人もいます。 

つらいと感
かん

じる前
まえ

にテレビを見
み

るのをやめて、気分
き ぶ ん

転換
てんかん

をしましょう。 

また、心
こころ

の健康
けんこう

を守
まも

るためには人
ひと

と話
はな

すことも効果的
こうかてき

です。不安
ふ あ ん

に感
かん

じることがあったときは、近
ちか

くの大人
お と な

に話
はな

してください。 

 

【心
こころ

の健康
けんこう

を守
まも

るためのポイント】 

 

のほけんもくひょう 

心
こころ

の健康
けんこう

を守
まも

るために 

話
はな

す 

情報
じょうほう

から離
はな

れる 

気分
き ぶ ん

転換
てんかん

 


