
 

 

 

７月になりました。１学期
が っ き

の登校
とうこう

日
び

は残
のこ

り１４日間
にちかん

です。一日
いちにち

一日
いちにち

を

大切
たいせつ

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

ヘルパンギーナは、夏
なつ

に子
こ

どもを中心
ちゅうしん

に流行
りゅうこう

する感染症
かんせんしょう

ですが、

都内
と な い

で警報
けいほう

レベルの大
おお

きな流行
りゅうこう

となっています。 

 

【ヘルパンギーナの症 状
しょうじょう

】 

 突然
とつぜん

の高熱
こうねつ

で発症
はっしょう

し、口
くち

の中
なか

の奥
おく

の方
ほう

に水
すい

ほうができます。 

 

【ヘルパンギーナの予防
よ ぼ う

】 

 他
ほか

の感染症
かんせんしょう

と同
おな

じで、手洗
て あ ら

いと咳
せき

エチケットが有効
ゆうこう

です。 

   

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ヘルパンギーナ流行中
りゅうこうちゅう

 

令 和 ５ 年 ７ 月 ３ 日 

荒川区立峡田小学校 

校 長  津田 利枝 

養護教諭 五十嵐 汀 

 



夏
なつ

を元気
げ ん き

にすごそう！  

 

 

 

 

 

 

水泳
すいえい

学習前
がくしゅうまえ

の朝会
ちょうかい

でもお話
はなし

があったので、すでに分
わ

かっていると思
おも

いますが、”プライベートゾーン”の復習
ふくしゅう

です。 

”プライベートゾーン”とは、体
からだ

の中
なか

の自分
じ ぶ ん

だけの大切
たいせつ

な場所
ば し ょ

のことで、

水着
み ず ぎ

でかくれる部分
ぶ ぶ ん

や口
くち

のことをいいます。 

 傷
きず

つきやすく、とても大切
たいせつ

な場所
ば し ょ

なので、例
たと

えおうちの人
ひと

でも、ことわ

りなく触
さわ

ってはいけない場所
ば し ょ

です。あなたのプライベートゾーンを同意
ど う い

なく、見
み

たがったり、触
さわ

りたがる人は、どんな人
ひと

でもだめです。 

「いやだ」とはっきり言
い

いましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 他
ほか

の人
ひと

のプライベートゾーンを見
み

ようとしたり、さわったり、たたいた

りするのは絶対
ぜったい

にやめてください。 

 自分
じ ぶ ん

の体
からだ

は、自分
じ ぶ ん

だけのもので、全部
ぜ ん ぶ

大切
たいせつ

です。 

 困
こま

ったことがあったら、おうちの人
ひと

や先生
せんせい

に相談
そうだん

しましょう。 

のほけんもくひょう 

プライベートゾーンの復習
ふくしゅう

 

水着
み ず ぎ

でかくれてい

ないこともありま

すが、口
くち

や男
おとこ

の人
ひと

のむねもプライベ

ートゾーンです。 

自分
じ ぶ ん

も他
ほか

の人
ひと

も大切
たいせつ

にしましょう。 
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