
 

 

 

 

 

３月になり、日差
ひ ざ

しが暖
あたた

かくなってきました。令和
れ い わ

４年度
ね ん ど

も残
のこ

り１か

月。健
すこ

やかに次
つぎ

の年度
ね ん ど

を迎
むか

えられるよう、心
こころ

と体
からだ

の準備
じゅんび

をしましょう。 

 

 

 

３月３日は耳
みみ

の日
ひ

です。耳
みみ

にはいろいろな役割
やくわり

があります。どんな役割
やくわり

があるのか見
み

てみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ヘッドホンやイヤホンを使
つか

うときに長時間
ちょうじかん

・大音量
だいおんりょう

で聞
き

き続
つづ

けると耳
みみ

の細胞
さいぼう

が傷
きず

つくことがあります。周
まわ

りの会話
か い わ

が聞
き

こえるくらいの音量
おんりょう

で、

こまめに休憩
きゅうけい

しながら使用
し よ う

しましょう。 

 

３月３日は耳の日です 

花粉
か ふ ん

が飛
と

び始
はじ

めました…。花粉症
かふんしょう

の人
ひと

、 

お大事
だ い じ

にしてください。 

令和５年３月１日 

荒川区立峡田小学校 

校 長  津田 利枝 

養護教諭 五十嵐 汀 

 



１年間
ねんかん

の生活
せいかつ

をふりかえろう！ 

 

 

  

 

 

 

 

２月１日に１・３・５年生
ねんせい

の各教室
かくきょうしつ

において、歯
は

・口
くち

の健康
けんこう

づくり授業
じゅぎょう

が実施
じ っ し

されました。 

〇歯
は

の役割
やくわり

 

〇虫歯
む し ば

にならないための生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

 

〇ブラッシングのコツ 

などを学習
がくしゅう

しました。５年生は歯
し

肉炎
にくえん

についても学習
がくしゅう

しました。みなさ

ん、真剣
しんけん

に話
はなし

を聞
き

いていました。 

永久歯
えいきゅうし

は替
か

えがききません。毎日
まいにち

の丁寧
ていねい

な歯
は

みがきとフロスを継続
けいぞく

して

いきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

荒川区
あらかわく

では、子どもたちが緊急
きんきゅう

時
じ

や困
こま

ったときのために、区立
く り つ

小学校
しょうがっこう

の女子
じ ょ し

トイレに生理
せ い り

用品
ようひん

を設置
せ っ ち

することになりました。 

峡田
は け た

小学校
しょうがっこう

では、３月６日から、１F保健室
ほけんしつ

横
よこ

の女子トイレに設置
せ っ ち

され

ます。困
こま

ったときや緊急
きんきゅう

時
じ

に自由
じ ゆ う

に使
つか

ってください。 

もちろん、今までどおり、保健室
ほけんしつ

（養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

）や他
ほか

の先生
せんせい

に相談
そうだん

しても

大丈夫
だいじょうぶ

です。 

のほけんもくひょう 

１・３・５年生 

「歯・口の健康づくり授業」の様子 

 

１F女子
じ ょ し

トイレに生理
せ い り

用品
ようひん

が設置
せ っ ち

されます 

 


