
                                            

 

 

 

 １１月
がつ

になってぐっと気温
き お ん

が下
さ

がり、寒
さむ

くなってきましたね。 

みなさんは自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

管理
か ん り

はできていますか？ 

体
からだ

を動
うご

かすことは 心
こころ

と 体
からだ

の健康
けんこう

にとても良
よ

いと

言
い

われています。運
うん

動
どう

は家
いえ

に帰
かえ

ってしまうとなかな

か時
じ

間
かん

が取
と

れなかったりするので、中
なか

休
やす

みや昼
ひる

休
やす

み

にたくさん体
からだ

を動
うご

かして遊
あそ

ぶようにしましょう
 

。 

 

◇１１月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

◇ 

１１月
がつ

１６日
にち

（水
すい

） 
脊柱測
せきちゅうそく

わん(モアレ)検査
け ん さ

 13:20～ 

（５年生
ねんせい

・６年
ねん

対象者
たいしょうしゃ

） 

１１月
がつ

２５日
にち

（金
きん

） 

救 急
きゅうきゅう

入門
にゅうもん

コース 8:45～ （５年生
ねんせい

） 

＊消防
しょうぼう

署
しょ

の方
かた

が来
き

てくださり、心肺
しんぱい

蘇生
そ せ い

や 

ＡＥＤの使
つか

い方
かた

を教
おし

えて 

くれます。模
も

型
けい

を使
つか

って 

実
じっ

際
さい

に練
れん

習
しゅう

もします。 

体操
たいそう

着
ぎ

を持
も

ってきましょ 

う
 

。 

 

○前
まえ

髪
がみ

が目
め

にかかっていませんか？○ 

みなさんは自
じ

分
ぶん

の前
まえ

髪
がみ

がどれくらい伸
の

びているか気
き

にしたことあります

か？朝
あさ

玄
げん

関
かん

に立
た

ってみなさんを見
み

ていると、前髪
まえがみ

が目
め

にかかっている人
ひと

がい

ます。前髪
まえがみ

が伸
の

びていると毛先
け さ き

が目
め

に入
はい

り、目玉
め だ ま

を傷
きず

つけることがあります。

前
まえ

髪
がみ

が長
なが

い人
ひと

はピンでとめたり、切
き

ったりして整
ととの

えましょう。 

今月
こんげつ

は音楽会
おんがくかい

があります。歌
うた

っているすてきな表
ひょう

情
じょう

を髪
かみ

の毛
け

で隠
かく

さず、

ぜひ見
み

せてください！ 
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ほけんだより 



〈１１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

〉 

「 衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

をしよう 」  
みなさんはどのように衣服

い ふ く

の調節
ちょうせつ

をしていますか？学
がっ

校
こう

では上
うわ

着
ぎ

を脱
ぬ

い

で生
せい

活
かつ

をします。外
そと

の気温
き お ん

・校舎内
こうしゃない

の気温
き お ん

、どちらの環境
かんきょう

でも快適
かいてき

にすごせ

るように衣服
い ふ く

を選
えら

びましょう。 

 

【下着
し た ぎ

を着
き

る】 

汗
あせ

を吸
す

って肌
はだ

の清
せい

潔
けつ

を守
まも

ってくれます。 

 

【うすいものを重
かさ

ねる】 

空気
く う き

の層
そう

ができて、厚
あつ

手
で

のものを１枚
まい

着
き

るより暖
あたた

かいです。 

 

【脱
ぬ

いだり着
き

たりできるものを選
えら

ぶ】 

朝
あさ

と昼
ひる

の気温差
き お ん さ

に対応
たいおう

できるようになります。 

 

歯
は

ブラシも とめ、はね、はらい！？ 

１１月
がつ

８日
か

は語
ご

呂
ろ

合
あ

わせで「いい歯
は

の日
ひ

」と言
い

われています。 

みなさんは漢字
か ん じ

を習
なら

うとき、「とめ・はね・はらいが大切
たいせつ

です」と言
い

われる 

ことがありますよね
 

。 

歯
は

ブラシの使
つか

い方
かた

のポイントにも「とめ・はね・はら

い」があります！ぜひ、自分
じ ぶ ん

の歯
は

みがき・歯
は

ブラシを

チェックしてみてください
 

。 
 

歯
は

ブラシを大
おお

きく動
うご

かしていませんか？ 

小刻
こ き ざ

みにとめて１～２本
ほん

ずつみがきましょう。 

 

歯
は

ブラシの毛
け

先
さき

が開
ひら

いていませんか？ 

裏
うら

から見
み

てはねが気
き

になったら交換
こうかん

しましょう。 

 

水気
み ず け

が残
のこ

ったままになっていませんか？ 

しっかりはらって風
かぜ

通
とお

しのよい場
ば

所
しょ

で 

保管
ほ か ん

しましょう。 



 


