
                                            

 

 

 

 だんだんと涼
すず

しくなり、半
はん

袖
そで

で過
す

ごすには肌
はだ

寒
ざむ

くなっ

てきましたね。１枚
まい

上着
う わ ぎ

を持
も

ってきておくと、寒
さむ

いと感
かん

じたときにすぐに着
き

ることができて便
べん

利
り

です。衣服
い ふ く

を

調節
ちょうせつ

し、風邪
か ぜ

をひかないようにすごしましょう
 

。 

 

◇１０月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

◇ 

１０月
がつ

２７日
にち

（木
もく

） 

就学
しゅうがく

時
じ

健康
けんこう

診断
しんだん

 

＊５年生
ねんせい

以外
い が い

は 13:25完全
かんぜん

下校
げ こ う

になります。 

＊在校生
ざいこうせい

は保護者
ほ ご し ゃ

と一緒
いっしょ

でも校内
こうない

には入
はい

れま 

せん。にこにこすくーるは開館
かいかん

しています。 

ご協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いします。 

 

○歯科
し か

検診後
け ん し ん ご

、歯
は

の治療
ち り ょ う

に行
い

っていますか？○ 

９月
がつ

に秋
あき

の歯科
し か

検診
けんしん

をおこないました。全
ぜん

員
いん

にお知
し

ら

せを配
くば

りましたが、自分
じ ぶ ん

の結果
け っ か

には目
め

を通
とお

しましたか？

歯垢
し こ う

がたくさんついている人
ひと

、歯
し

肉炎
にくえん

になっている人
ひと

、

春
はる

のむし歯
ば

がそのままになっている人
ひと

がいました
 

。 

お知
し

らせを歯
は

医
い

者
しゃ

さんに持
も

っていくと、無料
むりょう

で治療
ちりょう

をし

てもらえます
 

。おうちの人
ひと

と相
そう

談
だん

して、早
はや

めに病
びょう

院
いん

にい

きましょう
 

！ 

 

もう少
すこ

しで運
うん

動
どう

会
かい

です！ 

運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

でけがをしてしまったのに痛
いた

みをがまんし

て練習
れんしゅう

に参加
さ ん か

している…なんてことありませんか？ 

本番
ほんばん

で力
ちから

を発揮
は っ き

するためにも、けがはいち早
はや

く治
なお

すことが

大
たい

切
せつ

です。困
こま

っていることがあれば、保健室
ほけんしつ

に相談
そうだん

に来
き

て

くださいね
 

。 
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ほけんだより 



 

〈１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

〉 

「 目
め

を大切
たいせつ

にしよう 」  
 

９月
がつ

の身体
しんたい

計測
けいそく

の時
とき

に、全
ぜん

クラスに目
め

について保
ほ

健
けん

指
し

導
どう

をしました。「目
め

に

良
よ

い生
せい

活
かつ

、５つのポイント」という話
はなし

をしたのを覚
おぼ

えていますか？ 

１０月
がつ

１０日
か

は目
め

の愛
あい

護
ご

デーです。一
いっ

生
しょう

使
つか

う目
め

、大
たい

切
せつ

にしましょう。 

 

①画面
が め ん

や本
ほん

との距離
き ょ り

に注意
ちゅうい

しよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

②正
ただ

しい姿
し

勢
せい

を心
こころ

がけよう 

 

③部
へ

屋
や

の明
あか

るさに注
ちゅう

意
い

しよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

④休
きゅう

けいをしっかりとろう 

 

⑤睡眠
すいみん

をしっかりとって、 

バランスの良
よ

い食
しょく

事
じ

をしよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

【おまけ】 

目
め

にゴミが入
はい

った時
とき

は… 

→目
め

をこすらない！！ 

 

 

 


