
 

 

臨時休業中の学習計画例 

  日（  ）  日（  ）  日（  ） 土 日 

８：３０ 
ＭＸテレビ東京おはようスクール 

〇番組が始まる前に体温をはかり、体の調子を確かめましょう 

〇番組をよく見て気持ちよく学習を始めましょう。 

９：００ 
理科 

プリント① 

教科書を見て取

り組む。※午後

も取り組む 

算数 

算数プリント① 

教科書を読んで

やってみる。 

国語 

プリント２「漢

語・和語・外来

語」音読Ｐ58～

59 

自主学習 

土・日は自分で

課題を設定し自

主学習に取り組

みましょう。 

自主学習 

土・日は自分で

課題を設定し自

主学習に取り組

みましょう。 

１０：００ 
国語（漢字） 

漢字ドリル⑰⑱

ドリルに書き込

む 

国語（漢字） 

漢字ドリル 19

①～⑩をノート

に書く 

国語（漢字） 

漢字ドリル 19

①～⑩をノート

に書く 

  

１０：３０ 
家の手伝い・運動タイム 

〇お家の人と相談して、自分にできる家の仕事に取り組みましょう。 

１１：００ 
図画工作 

自己紹介カード

を書く 

社会 

プリント①② 

教科書・資料集

を見て書き込

む。 

道徳 

「夢を実現する

ためには」を読

んでﾜｰｸｼｰﾄを書

く 

  

１２：００ 
食事・昼休み 

〇昼休みをどう過ごすか、自分で考えましょう。 

１３：００ 
読書タイム 

〇本がない人は道徳の教科書や国語の教科書を読む。 

１４：００ 
算数 

計算ドリル② 

ドリルノートに

やる。 

国語 

プリント１「漢

字の成り立ち」 

音読Ｐ34～35 

算数 

算数プリント② 

教科書を読んで

やってみる。 

 自主学習 

土・日は自分で

課題を設定し自

主学習に取り組

みましょう。 

１４：５６ 
ＭＸテレビＴＯＫＹＯおはようスクール 

〇番組を見たあと、自分の「一日の振り返り」を書きましょう。 

※13 日分を目安に作成しています。時間・内容は各家庭の都合に合わせて計画をたててください。 
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※13 日分を目安に作成しています。時間・内容は各家庭の都合に合わせて計画をたててください。 

  日（  ）  日（  ）  日（  ）  日（  ）  日（  ） 

８：３０～ 
ＭＸテレビ東京おはようスクール 

〇番組が始まる前に体温をはかり、体の調子を確かめましょう。 

〇番組をよく見て気持ちよく学習を始めましょう。 

９：００ 
理科 

プリント② 

教科書を見て取

り組む。 

③④は時間を見

つけてやる。 

算数 

計算ドリル③ 

ドリルノートに

やる 

国語 

プリント４「同

じ読み方の漢

字」音読Ｐ７８

～７９ 

社会 

プリント⑤ 

教科書・資料集

を見て書き込

む。 

社会 

プリント⑥ 

教科書・資料集

を見て書き込

む。 

１０：００ 
国語（漢字） 

漢字ドリル 19

①～⑩をノート

に書く 

国語（漢字） 

漢字ドリル１９

⑪～⑳ノートに

書く 

国語（漢字） 

漢字ドリル１９

⑪～⑳ノートに

書く 

国語（漢字） 

漢字ドリル１９

⑪～⑳ノートに

書く 

国語（漢字） 

漢字ドリル２１

２２ドリルに書

きこむ。 

１０：３０ 
家の手伝い・運動タイム 

〇お家の人と相談して、自分にできる家の仕事に取り組みましょう。 

１１：００ 
算数 

算数プリント③ 

教科書を読んで

やってみる。 

社会 

プリント③④ 

教科書・資料集

を見て書き込

む。 

道徳 

「流行おくれ」

を読んでﾜｰｸｼｰﾄ

を書く 

算数 

計算ドリル⑤ 

ドリルノートに

やる 

国語 

プリント６「同

じ読み方の漢

字」音読Ｐ７８

～７９ 

１２：００ 
食事・昼休み 

〇昼休みをどう過ごすか、自分で考えましょう。 

１３：００ 
読書タイム 

〇本がない人は道徳の教科書や国語の教科書を読む。 

１４：００ 
英語 

アルファベット

の練習プリント

① 

国語 

プリント３「漢

語・和語・外来

語」音読Ｐ58～

59 

算数 

計算ドリル④ 

ドリルノートに

やる 

国語 

プリント５「同

じ読み方の漢

字」音読Ｐ７８

～７９ 

英語 

アルファベット

の練習プリント

② 

１４：５６ 
ＭＸテレビＴＯＫＹＯおはようスクール 

〇番組を見たあと、自分の「一日の振り返り」を書きましょう。 

峡田っ子の 1 日（5 年生） 
 



 

 

※13 日分を目安に作成しています。時間・内容は各家庭の都合に合わせて計画をたててください。 

  日（  ）  日（  ）  日（  ）  日（  ）  日（  ） 

８：３０～ 
ＭＸテレビ東京おはようスクール 

〇番組が始まる前に体温をはかり、体の調子を確かめましょう 

〇番組をよく見て気持ちよく学習を始めましょう。 

９：００ 
算数 

「体積」のプリ

ント① 

 

算数 

「体積」のプリ

ント② 

 

国語 

プリント⑧「漢

字の十文字ｸｲ

ｽﾞ」 

社会 

プリント⑧ 

教科書Ｐ１２

～１３を見て

書き込む。 

理科 

プリント⑥ 

教科書から調

べて取り組む。 

１０：００ 
国語（漢字） 

漢字ドリル２

３２４ドリル

に書きこむ。 

国語（漢字） 

漢字ドリル 25

①～⑩をノー

トに書く 

国語（漢字） 

漢字ドリル 25

①～⑩をノー

トに書く 

国語（漢字） 

漢字ドリル 25

①～⑩をノー

トに書く 

国語（漢字） 

漢字ドリル 25

⑪～⑳をノー

トに書く 

１０：３０ 
家の手伝い・運動タイム 

〇お家の人と相談して、自分にできる家の仕事に取り組みましょう。 

１１：００ 
図画工作 

ネームプレー

ト作り。配られ

た厚紙でつく

る。 

理科 

プリント⑤ 

教科書から調

べて取り組む。 

道徳 

「あいさつっ

て」を読んでﾜｰ

ｸｼｰﾄを書く 

算数 

計算ドリル⑥ 

ドリルノート

にやる 

家庭科 

調理器具調べ 

ﾜｰｸｼｰﾄ① 

１２：００ 
食事・昼休み 

〇昼休みをどう過ごすか、自分で考えましょう。 

１３：００ 
読書タイム 

〇本がない人は道徳の教科書や国語の教科書を読む。 

１４：００ 
社会 

プリント⑦ 

教科書Ｐ８～

９を見て書き

込む。 

国語 

プリント⑦ 

「なまえをつ

けてよ」音読Ｐ

１８～２７ 

算数 

「体積」のプリ

ント③ 

 

国語 

プリント⑨「漢

字の十文字ｸｲ

ｽﾞ」 

算数 

計算ドリル⑦ 

ドリルノート

にやる 

１４：５６ 
ＭＸテレビＴＯＫＹＯおはようスクール 

〇番組を見たあと、自分の「一日の振り返り」を書きましょう。 

峡田っ子の 1 日（5 年生） 
 


